JADEOSPIS od 31 05 do9 06 2026

DZIEN [ SNIADANIE ILOSC] 1l SNADACZANIE | Tios¢ | OBIAD | llos¢  [PODWIECZOREK [ILOSC [ KOLACJA | Tlos¢
ND Pieczywo 100g Babka wypiek 100g | Rosétz makaronem(9,1) 450ml [Kanapka z mastem 100g Pieczywo 100g
3105 zytnie,ziarniste(1,11) wtasny(3,1,7,) 250 | ziemniaki 100g szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1800kcal | masto Smictankowe(7) 15g Herbatz dotows | 1Al udko duszone 60g satata(7,1)
pardwka na 100g marchewka z groszkiem na masto $mietankowe(7) 15¢
goraco(10,6) gesto(7,1) 100g poledwica sopocka(10,6) 60g
mielonka extra(10,6) kompot wisniowy ser zody(7) 30
Pomidor 50g (wisnie mrozone,woda) 250m!| Ogéfek ) 3Og
musztarda 30g zielony,szczypiorek g
herbata zwykia z 250ml Herbata migtowa 250ml
cytryna
PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy 100 Zupa jarzynowa 450ml  [Kanapka z mastem [100g Pieczywo 100g
106 mieszane(zwykly,graha (7) ml (ziemniaki,brukselka, fasolka serem zottym i sataty pszenne(1,11)
1700keal | m,wielo ziamnisty) Szparagowa (1,7,
masto $mietankowe 15g marchew,seler,por ,$mietana 150g masto $mietankowe 15¢
pasta twarogowa z 60g 18%) na porcji rosotowej (9) 50 poledwica 60g
rmdk“?wf"f] e Makaron ze szpinakiem i 255’ : sopocka(10,6) 200
:iff{ﬁﬁl:g:?;n\l‘]ogu . filetem z kurczaka(l 25 i mer mplqny(/) 60£
| dv:rica ¥ gruszka ogorek zielony plastry
Haig - 30g kompot z owocdw lesnych herbata zwykta z 250m]
drobiowa(10,6) (woda owoce mrozone) cytryng m
pomidor 30g
Kawa inka z mlekiem [250m|

(7




JADF.OSPIS od 31 05 do 9 06 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| Il SNADACZANIE | llos¢ | OBIAD llo§¢ [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Hosé
WwT Pieczywo 100g Buta maélana z Zupa koperkowa na pircji 250ml |Kanapka z mastem [100g Pieczywo mieszane 100g
206 mieszane(1,11) kruszonka(1,3,7) | 100g | rosotowej z ryzem szynka, pomidor, (zwykly

2020kcal | masto Smietankowe(7 15g vt S (ryz,marchew,seler,pietruszk satata(7,10,6) graham,wieloziarnisty)

250 | a,por)(9,7) 100g (1,11} 15¢
— ml ziemniaki masto Smietankowe(7) 60g
Se.r 261ty(7) 30g Gulasz wieprzowy(lopatka 100g mielonka extra(10,6)
Mielonka extra(10,6) |30g wieprzowa,cebula,przypraw jajo na twardo(3) 602
Pomidor 30g yX1,7) 100g ogdrek zielony 30g
Surdwka z kapusty herbata ziotowa 250ml
kawa inka z mlekiem (220! czerwonej z cebulka i
oliwg
kempot wisniowy(wisnie 250m|
mrozone woda)

SR Pieczywo 100g | Serek 150g | Zupa kalafiorowa 450ml [Kanapka z serem 100g | Pieczywo mieszane 100g
306 mieszane(zwykly,graha homogenizowany( (ziemniaki z0ktym,mastem i (zwykty,graham,wielo
2000keal | m,wielo ziarnisty)(1,11) 7) marchew,seler,por kalafior s, satatg (7,1) ziarnisty

masto simletankowe('.") 15g pietruszka ,k()}?er)(9) 100g Ma.s}o Smictankowa(7) 15¢
marrEo ada — 15g spaghetti (mieso Mielonka extra(10,6) 60g
szynka prasowana( 10, 30 : Pasztetowa(10,6
Mot T 30g mielone, koncentrat i (10.6) 30g

& pomidorowy ,przyprawy) et 30g

herbata zwykla z
Herbata zwykla z 250ml cytryn
cytryng kompot sl 250ml
jabtkowy(jabtka,woda) 250ml




JADLOSPIS od 31 05 do 9 05 2026

DZIEN | SNIADANIE 1LOSC] 1| SNADACZANIE | Tlos¢ | OBIAD Nlosé  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tosé
CZW Pieczywo ,graham 100g Kanapka z 100 | Zupa pomidorowa na porcji | 450ml Kanapka z mastem (100g | Pieczywo pszenne, 100g
4 06 Jzytni(1,11) pasztetem i g rosotowe] z zacierka szynka, pomidor, (1,11)
1850kcal | masto Smictankowe (7) 15g ogorkiem ( ,marchew,seler satata (1,11,10,6,7)
serek topiony(7) 30 ! pietruszka,koper ,zacierka masto $mietankowe(7) 15g
pomidor plastry 302 }\jw:;szs nym (7,9,1,) poledwica z 60g
oda .
Kawa zbozowa na 250ml 50 | Watébka drobiowa w 60g cytiyna g - Y g
mleku(1,7) i sosie(1,7) ser z6tty(7) 40g
ey Herbata malinowa
Sur6wka z kapusty 100g L L 250ml
czerwonej z porg i oliwg
Kompot jabtkowy 250ml
PT Pieczywo pszenne, 100g | Kisiel z 100g | Zupa krupnik na porcji 450m| |Kanapkaz mastem [100g | Pieczywo,pszenne 100g
506 ,zytnie,(1,11) biszkoptem(1,3,7) rosolowej ziemniaki, kasza serem z6ttym i (1,11)
2000keal | masto $mietankowe(7) 15g jeczmienna ,marchew,seler,, pomidor
marmolada owocowa 30g porcja rosotowa(1,9 ) (7,1) masto §mietankowe (7) 15g
ziemniaki Woda niegazowana poledwica delikatna(10.6) 60g
polgdwica jajo sadzone (3) 100 paprykar; 60g
drobiowa(10,6) 60g suréwka z kapusty kiszonej 100g ogérek zielony 308
pomidor ,szczypiorek Slg z cebulky i jablkiem & R
Herbata zwykla 250ml Kompot malinowy(maliny erbata zurawinowa ]
mrozone woda)
250ml




JADLOSPIS od 31 05 do 9 06 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC/ 11 éNADACZANIE | Ilo$¢ | OBIAD llos¢  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA los¢ |
SB Pieczywo 100g Jabtko pieczone 100g | Zupa kapusniak na porcji 450ml |Kanapka z mastem, [100g Pieczywo pszenne 100g
606 ,graham,Zymie(l,l 1) 2 cynamonem rosolowej szynka, pomidor, (1,11)
masto Smietankowe (7) 15¢ Ziemniaki kapusta masto $mietankowe (7) 15g
1800 jajo na twardo(3) 30g _ 250 marchew,seler,pietruszka,por (1,7,10,6) ser topiony(7) 30g
keal pomidor,szczypiorek 30¢ Woda nie | porcja rosotowa (9) ogorek zielony 30g
m i .
Poledwica sopocka(  [60g | B220Wane Ryz na sypko 100g |Wodazsokiem 250ml | szynka zindyka(10,6) | 5
10,6) 250g Potrawka miesno linow
herbata Zwykla z warzywna 100g rrlingeyi Her'bata miQtOWE zsoml
cytryng kompot wisniowy |
(wiénie mrozone ,woda 250m
,cukier)
ND Pieczywo 100g banan 100g | Rosot z makaronem(9,1) 450m] |Kanapka z maslem |100g Pieczywo 100g
7-06 zwaykle.zytie graham(l Woda Udko duszone 100g  [serem z0itym i satata pszenne(1,11)
1760 1) niegazowana =7
keal masto $mietankowe(7) 15¢g 250 | Ziemnjaki 100g Kefir z jagodami 100ml | masto $mietankowe(7) 15¢
szynka prasowana(10,6) 60 . mrozonymi(7 salatka jarzynowa z 5
dzem morelowy 602 m Suréwk:.ﬂ Z kapusty 100g (7} by jarzy 100g
pomidor 30g pekinskiej z . (ogorek,kiszony,jaja
marchewka,porg i oliwg marchewka,pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7,9)
cytryng malinowy(maliny,mrozon | 250ml poledwica
sopocka(10,6) 250ml

e,woda)

herbata ziotowa




JADLOSPIS od 31 05 do 9 06 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC]| 11 SNADACZANIE | Tlos¢ | OBIAD llos¢  IPODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tosé
PN Pieczywo 100g | Jogurt naturalny | 100 | Zupa barszcz bialy na porcji | 450ml  |Kanapka z mastem [100g | Pieczywo mieszane 100g
806 mieszqne_(_l,l 1) 2 musli(7) ml resclowe] szynka, pomidor, (zwyrk}y . -
2040keal | masto Smietankowe(7) 15g satata(7,1,10,6) graham,wieloziarnisty)
twarog ze sSmietang i 40g (ziemniaki,marchew,pietrusz maslanka(7) 100ml | (1) Mo a 15g
szczypiorkiem(7 - masto smietankowe
pom\{fm (7) 30g ka,seler ,$mietana 18% pasztetowa(lO,B) 30g
(9,7,1) rzodkiewka tarta 306
; ziemniaki e poledwica 2 302
pelpdrisasnposkaliOn)  BDg filet z kurczaka w sosie e indyka(10,6)
koperkowym 100g Herbata migtowa 250ml
suréwka z kapusty kiszonej
z jabtkiem,marchewka i
oliwa
herbata zwykla z 250ml kompot wisniowy 250ml
cytryng (wiénie mrozone)
WT Pieczywo 100g Bulka stodka z 100g | Zupa brokutowa na porcji 450m] |Kanapkaz mastem [100g | Pieczywo pszenne(1) 100g
906 mieszane(zwykly,graha marmolada rosotwej (9) serem zOttym isataty masto $mietankowe(7)
1960keal | m,wielo ziarnisty)(1,11) (7,1,3) 250 (7,1) pol@@wica 608
masto $mietankowe(7) 15¢ Herbata ziotowa | (marchew,seler,pietruszka,br QTIObIOWHQOﬁ) 602
ser topiony(7) 30g okub) jajo w sosie
e ———T 30g Kasza jeczmienna 100g jogurtowym(3,7)
pomidor 30g Filet z kurczaka w sosie 60g ]
Kawa inka z mlekiem [250ml pieczeniowym(7,1) herbata zwykta z 250ml
(7,1} Buraczki z cebulg i oliwg 100g cytryna E
kompot
jabtkowy(jabtka,woda) 250ml ?




