JADLOSPIS od 20 06 do 29 06 2026

DZIEN [ SNIADANIE TLOSC| 1l SNADACZANIE | Tioé¢ | OBIAD los¢  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA | Tlosé
SB Pieczywo 100g | Jogurt owocowy | 100g | Zupa kapugniak na porcji 450ml  [Kanapka z mastem, [100g | Pieczywo pszenne 100g
20 06 .graham,zytnie(1,11) (7) rosolowe;j szynka, pomidor, (1,11)
masto Smictankowe (7) || 5¢ Wods i Ziemniaki kapusta masto $mietankowe (7) 15g
1800 Jajo na twardo(3) 30¢ o5 | marchew,seler,pietruszka,por (1,7,10,6) ser topiony(7) 30g
keal pomidor,szczypiorek 30g 44 gazowana | porcja rosolowa (9) ogoérek zielony 0%
m . )
Poledwica sopocka( 60g Ryz na sypko 100g Woda z sokiem 250ml | szynka z indyka(10,6) 30g
10,6) 250g Potrawka miesno malinowvm £
herbata zwykla z warzywna 100g sl Herbata migtowa )
cytryng kompot wigniowy it
(wiénie mrozone ,woda 30m
,Cukier)
ND Pieczywo 100g | banan 100g | Rosét z makaronem(9,1) 450ml  |Kanapka z maslem [100g | Pieczywo 100g
2106 zwykle,zytnie,graham(1, Woda Udko duszone 100g  [serem zdltym i salaty pszenne(1,11)
1760 11) niegazowana (1,7)
e, B gy [ | ekl | g5
; . salatka jarzynow
d2em marelowy ktis ml | Suréwka z kapusty 100g i 100g
pomidor 30g pekiriskiej z - (ogorek kiszony,jaja
marchewkg,porg i oliwg marchewka,pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7,9)
cytryng malinowy(maliny,mrozon | 250m| poledwica
e,woda) sopocka(10,6) 250ml]
herbata ziotowa




JADLOSPIS od 20 06 do 29 06 2026

DZIEN SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | lio§é | OBIAD Tosé¢ PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA lloséPN
PN Pieczywo pszenne, 100g Kisiel 100g | Zupa pomidorowa na porcji | 450ml  |Kanapka 100g Pieczywo 100g
22 06 2ytnie(1,11) 2urawinowy rosotowe] zabielanaa z szynka, pomidor, .graham,zytnie(1,11)
1986kca | masto Smietankowe (7) 15g Biszkopt(3,7,1) 30g (porcja rosotowa satata(1,10,6,7) Masto Smietankowe(7) 15g
twarog ze 308 e marchew,seler, pietruszka,ko Poledwica z indvka(10,6) 30g
smietang,szczypiorkie ncentrat pomidorowy S_a}atka zogorka . 608
m i rzodkiewka $mietana 18% 1508 le?xlfnegol'z Cibllfql =
Szynka drobiowa(10,6) [30g Lazanici. sty Woda 60wl | o b 508 |
pomidor 30g wieprzowa : Pasztet (10,6) ,
. - {makaron,kapusta niegazowana
Kawa zbozowa z 250ml i :
mlekiem(7,1) k1szona,k’1e}basa,przyprawy) Herbata mietowa
pomarancza 80g 250m|
kompot wisniowy(wisnie 250ml
mrozone,woda)
WT Pieczywo wicloziarniste |100g | Kanapka z 100g | Zupa barszcz czerwony na 450ml |Kanapka z serem 100g | Pieczywo 100g
23 06 ,graham,, (1,11) pasztetem i porcji rosotowej z04tym i satata(1,7) zytnie,graham,(1,11)
2010keal | masto Smictankowe(7) 15g ogérkiem (,marchew,seler,por, Masto 15g
ﬂ?er;‘;sgd:x?rwaocowa 15g kiszonym(1,10,6) pierrusz]]ig bL;raki,natka Herhell(la zurawinowa g(S).OmI émietankowe(7)
1 Fs o] Sip
! ” Weods o I (9 g & | Ser6tty(7) 602
g niegazowana Zlemniaxi K
mi < 60g szynka prasowana
) pulpety w sosie :
pomidor plastry 30g pieczeniowym(migso Winpraomal] 05)
Herbata zwykla z 250ml mielone ’ 60g
cytryng wieprzowe,jajo,butka,przypr he’rbata 2 posw
awy)(3.1) lesnych
buraczki z cebulka i oliwa
kompot malinowy 1008 250ml
(maliny mrozone,woda) |
250ml '




JADLOSPIS od 20 06 do 29 06 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1l SNADACZANIE | llo$¢ | OBIAD llo§¢ |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA llog¢
SR Pieczywo graham 100g | Jogurt 100g | Zupa koperkowa na porcji 450m! |Kanapka z mastem (100g | Pieczywo 100g
24 06 zytnie(1,11) 15¢g owocowy(7) rosotowej (1,9,3) szynka, pomidor, pszenne(1,11)
2005kcal | masto Smictankowe(7) 30g Wz (zacierka, satata(7,1,10,6)
ser topiony(7) ) 250 marchew,seler,pietruszka,por masto $mietankowe(7) I5g
Szynka drobiowa(10,6) [60g HISEseRwRLI »porcja rosotowa) szynka 60g
Pomidor,szcz_ypiur 50g ml ziemniaki 100g prasowana(10,6) 30g
:etrfanta remiaikowe 2 230l bigos z kapusty stodkiejz | 100g ogorek zielony 30g
ytryng kietbasa jajo(3) 60g
Herbata migtowa 250mi
kompot wisniowy feiiend
(wignie mrozone ,woda)
CZW Pieczywo( graham,wielo |100g Buitka stodka z 100g | Zupa jarzynowa na 450m] |[Kanapka z mastem |100g | Pieczywo 100g
25 06 ziarnisty)(1,11) jabtkiem(7,1,3) porcji rosolowe;j serem zokym i salatg pszenne(1,11)
1980kcal | masto smietankowe(7) I5g Herbata 250 | (marchew,seler,por (7,1)
poledwica 60g mietowa il brukselka, fasolka masto $mietankowe(7) 15g
drobiowa(10,6) Szparagowa pasta 60g
pasztet 30g pietruszka,,) (7,9) 100 rybna(twarég,ryba
; 30g spaghetti(1) g .
drobiowy(10,6) wedzona,majonez,pr
pomidor Zvpraw
kompot malinowy 250ml SZ\?nka V)
Kawa inka z mlekiem [250m| (maliny mrozone,woda) delikatna(10,6) 60g
(1,7)
herbata mietowa 250mil




JADLOSPIS od 20 06 do 29 06 2026

DZIEN | SNIADANIE [LOSC] 1l ENADACZANIE | llosé | OBIAD llose [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlogé
PT Pieczywo,graham,iymie 100g Serek 100g | Zupa krupnik 450ml [Kanapka 100g Pieczywo 100g
26 06 (1,11) homogenizowan ,marchew,,seler,pietruszka,p z szynka, pomidor, pszenne,graham,iymie)
masto Smietankowe 15¢ v(7) or kasza jgczmienna(,9,7) satata(10,6,7), (1,11)
2000kcal | SCT topiony(7) 60 250 Pierogi leniwe z butka masto §mietankowe(7) 15
poledwica z indyka (10,6) (208 ol szynka £
pomidor 40g Herbata mi artq 150g prasowana(lo,ﬁ) 60g
owocowa ; .| 100g ser zotty (7) 30g
Suréwka z kapusty miodej z ey
Herbata mietowa 250ml 0;;::@ e 4 Woda 250ml | rzodkiewka plastry 20g
kompot wigniowy 250  |niegazowana pietruszka zielona
(wisnie mrozone,woda) Herbata ziotoa 250ml
SB Pieczywo 100g | Ciastko 100g | Zupa brokutowa na porcji | 450ml Kanapka z serem 100 Pieczywo 100g
27 06 wieloziarniste,graham,z kruche(1,3,7) rosotowej (ziemniaki brokut z6ttym i satata(7,1) ,graham, zytnie
ytnie)(1,11) Herbata marchew,seler,por porcja Jogurt pitny (1,11)
1980kcal | maslo smietankowe(7) 15g owocowa 250 | rosotowa)(7,9), brzoskwiniowy(7) |150 masto smie_tankowew) 15¢
dzem 15g ml | Makaronz serem i 15 szynka z indyka(10,6) | goo
szynka konserwowa 60g cebulkg & satatka z ogorka 40g
wieprzowa(10,6) kiszonego z
pomidor 30g — marchewka i oliwg
plastry,szezypiorek P 250ml ser topiony(7)
; . i 30
Herbata zwykla z 250m| gi};‘ﬁ%ﬁg‘mka"vk‘ ) herbata wykla z ZS%ml
cytryng miodem




JADLOSPIS od 20 06 do 29 06 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1l SNADACZANIE | Tlos¢ | OBIAD llo§¢ |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlo§é

ND Pieczywo 100g Babka wypiek 100g | Roso6lz makaronem(9,1) 450m] [Kanapka z maslem |100g | Pieczywo 100g

28 06 Zytnie,ziarniste( LY wiasny(3,1,7,) 250 | ziemniaki 100g szynka, pomidor, pszenne(1,11)

1800kcal | masto Smietankowe(7) 15¢ bt iolons | 1wl udko duszone 60g satata(7,1)
paréwka na 100g marchewka z groszkiem na masto $mietankowe(7) 15g
gorgco(10,6) gesto(7,1) 100g Po}gdwica sopocka(10,6) 60g
mielonka extra(10,6) kompot winiowy jajo na twardo 308
Pomidor 50g (wisnie mrozone,woda) 250ml ogérek : 20g
musztarda 30g z:elony,szc.zypmrek S50ml
herbata zwykla z 250ml Herbata migtowa L
cytryng

PN Pieczywo 100g Budyn 100 Zupa pomidorowa zryzem | 450ml |Kanapka z mastem 100g | Pieczywo 100g

2906 mieszane(zwykty,graha czekoladowy(7) ml (marchew,seler,por serem zoltym i safata pszenne(l,11)

1700kcal | m,wielo ziarnisty) ,$mietana 18%) na porcji (1,7,)
masto $mietankowe 15g rosolowej (9,1,3) . 150g maslo $mietankowe 15g
pasta twarogowa z 60g Makaron ze szpinakiem i poledwica 60g
rzodkiewkg i filetem z kurczaka(l,7) 508 sopocka(10,6) 30
szczypiorkiem i jogurtem gruszka 250ml ser topiony(7) g
mgmratiyo! (7] kompot z owocow lesnych orek ziel las blg

: pot z y ogorek zielony plastry

pOlQL‘iWICE 30g (woda owoce mrozone) herbata zwykla z 550ml
drobiowa(10,6) cytryng m
pomidor 30g
Kawa inka z mlekiem [250ml|

(7)




