JADLOSPIS od 1 05 do 10 05 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1l SNADACZANIE | llo$¢ | OBIAD Tllos¢  IPODWIECZOREK |ILOSC | KOLACJA [lo$é
PT Pieczywo,graham,zytnie |100g Kisiel z 100 Zupa kapu$niak na porcji 450ml |Kanapka z mastem, [100g Pieczywo pszenne 100g
105 (L11) biszkoptem(7) ml rosolowej szynka, pomidor, (LL11)
1912keal | maslo Smictankowe 15g (ziemniaki satata(10,6,7),
dz‘em’ truskawkowy(10,6) 60 ,marchew,,seler,pietruszka,p masto $mietankowe(7) 15g
ser 261ty(7) e SDg or kapusta )(7,9) 100 ser topiony(7) 60z
pomidor ze szczypiorkiem g Ziemniaki g paprykarz(10,6) 608
Jajo sadzone(3) 608 ogorek zielony 30
Suréwka z kapusty kiszonej | 100g  \Woda 250m! | Herbata mietowa g
Herbata zwykla 250ml z marchewka,cebula i oliwa niegazowana 250m|
kompot wisniowy 250ml
(wisnie mrozone,woda)
SB Pieczywo 100g | kanapka z mastem | 100g | Zupa krupnik na porcji 450ml [Kanapka z mastem |(100g Pieczywo pszenne 100g
205 ziarniste,graham(1,11) szynka i rosolowej (ziemniakikasza serem Zottym i (L,11)
salatg(10,6,7) jeczmienna porcja rosotowa satata(7,1) masto $mietankowe(7) 15¢g
1827kcal | Masto smictankowe(7)  |15g marchew,seler,por, Jogurl pitny 150m| | szynka z indyka(10,6) 602
Szynka Herbata ziofowa | 250 | pietruszka) brzoskwiniowy(7) satatka z ogorka 60g
konserwowa,wieprzowa 60g ml makaron z serem i cebulka IISEBRIED ¥
(10,6) 150g marchewka i oliwa
Marmolada owocowa 30g ser 201ty(7) 60
Pomidor plastry natka ~ 30g gruszka' 60g herbata zwykla z g
pietruszki k.ompot jabtkowy 250ml cytryng o—_—
Herbata migtowa 250ml (jabtka,woda)
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JADLOSPIS od 105 do 1005 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | llos¢
ND Pieczywo 100g banan 100g
305 zytnie,ziarniste(1,11) Herbata ziotowa | 290
1800keal masto Smietankowe(7) 15¢ mi

paréwka na 100g

gorgco(10,6)

mielonka extra(10.6)

Pomidor 50g

musztarda 30g

herbata zwykla z 250ml

cytryng

= S e =

PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy 100
405 mieszane(zwykly,graha (7) ml
1700kcal m,wielo ziarnisty)

masto §mietankowe 15g

pasta twarogowa Z 60g

rzodkiewka i

szezypiorkiem i joguriem

naturalnym (7.)

poledwica 30¢

drobiowa(10,6)

pomidor 30g

Kawa inka z mlekiem [250ml

(M

b e ]

e e e ey

filetem z kurczaka(1,7)
gruszka
kompot z owocow lesnych

(woda owoce mrozone)

OBIAD Hoéc
Rosot z makaronem(9,1) 450m]
ziemniaki 100g
udko duszone 60g
marchewka z groszkiem na
gesto(7,1) 100g
kompot wisniowy
(widnie mrozone,woda) 550ml
S —
Zupa jarzynowa 450ml
(ziemniaki,brukselka,faso]ka
szparagowa
marchew,seler,por ,émietana 150g
18%) na porcji rosotowej (9) 50
Makaron ze szpinakiem 1 8
250ml

bie dode S sl
Kanapka z mastem |100g
szynka, pomidor,

satata(7,1)

| =
Kanapka z mastem  [100g
serem zoltym i satata

(1,7.)

/_—‘_—‘_——_—_'—__‘_'"_74
PODWIECZOREK [ILOSC KOLACJA

Pieczywo
pszenne(1,11)

masto §mietankowe(7)
polgdwica sopocka(l 0,6)
pasztet drobiowy(l 0,6)
ogorek
zielony,szczypiorek
Herbata migtowa

- e — —

Pieczywo
pszenne(l,11)

masto $mietankowe
poledwica
sopocka(10,6)

ser topiony(7)

ogérek zielony plastry
herbata zwykta z

cytryng

[loé

100g

15g
60g
30g
30g
250ml

e

100g

15¢g
60g
30g
60z

250ml
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JADEOSPIS od 105 do 10 05 2026

(maliny mrozone,woda)

DZIEN | SNIADANIE 1LOSC] 11 SNADACZANIE | Ilo§¢ | OBIAD " [ mos¢  [PODWIECZOREK 1ILOSC | KOLACJA Ios¢
WT Pieczywo 100g Butka maglanaz | 100g Zupa pomidorowa zabielana | 450m] |Kanapkaz mastem |100g Pieczywo 100g
505 Zytnie,,pszenne(l,l 1) 15¢ kruszonka na porcji rosotowej szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1820kcal | masto Smictankowe(7) 30g Herbata ziolowa | 250 (ziemniaki,marchew,por,piet satata(7,1)
ser zohy(7) 30g | ruszka,,seler $§mietana maslo $mictankowe(7) 15
pomidor m 0 : &
18 Am)(9,7)‘ 100 mielonka extra(10,6) 60g
: Ziemniaki g || jajonatwardo(3) 30g
Szynka drobiowa(10,6) 60g Kotlet mielony(3,1) 60g : ;
W . o o 100 ogorek zielony 30g
ata zwykla z 250ml Buraczki z_’ce_bulkat i oliwg g Herbata migtowa 250ml
cytryna kompot wigniowy 250ml
(widnie mrozone woda)
SR Pieczywo,graham,wielo |100g Budyn 100g | Zupa brokutowa 450ml |Kanapka z mastem [100g Pieczywo 100g
605 ziarnisty )(1,11) czekoladowy(7) (marchew,seler,natka serem zottym i salatg pszenne(1,11)
1720kcal | masto $mietankowe(7) 15g Herbata ziotowa 250 pietruszki,brokut (1,7)
ser biaty ze $mietang i o pietruszka ,)na porcji maslo $mietankowe(7) 15g
szczypiorkiem (7) r 60g ro-soiowej(7,3,9) Pasztetowa 60g
poledwica sopocka(10,6) 40g Kasza gryczana drobiowa(10,6) 308
pomidor z cebulka 30g 505 miesno- 100g Ogorek zielony 60
Kawa inka z mlekiem [250ml warzywny(mieso 60g mielonka extra(10,6) g
(7,1) : herbata zwykla z
drobiowe,marchew,seler, 250ml
. cytryng
pietruszka,koncentrat
pomidorowy,przyprawy i
surdwka z kapusty biatej z &
marchewka i oliwg z
oliwek
kompot malinowy
250ml
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JADLOSPIS od 105 do 1005 2026

DZIEN | SNIADANIE
CZW Pieczywo ,graham
705 ,zytni(1,11)
2010kcal | masto Smietankowe (7}
pomidor plastry,szczypior
ser topiony(7
Szynka z indyka(10,6)
Herbata migtowa
R
PT Pieczywo pszenne,
805 ,zytnie,(1,11)
2006keal | masto $mietankowe(7)
dzem figowy
mielonka extra(10,6)
rzodkiewka
Herbata zwykla

———,—,—r—',_—___—_— .
ILOSC] 11 SNADACZANIE | Tlod¢
100g Rogal z 100g
nutella(1,3,7)
15g | Herbata ziotowa | 250
30g mil
60g
250ml
100g Serek 100
homogenizowany | g
15g owocowy(7)
20
g gruszka 308
60g
30g
250ml
B

OBIAD

Zupa koperkowa z ryzem nd
porcji rosolowej

( ,marchew,seler pietruszka
,por,ryz.koper,(7.9)

Makaron $widry(1,3)
Sos pieczarkowy

Surowka z kapusty
czerwonej z porg i oliwg

kompot jablkowy
($wieze jabtka woda)

]

Zupa krupnik na porcji
rosolowej ziemniaki
marchew,seler, pietruszka
porcja rosotowa kasza
jeczmienna(9),
ziemniaki
ryba w panierce(3,4,1)
suraowka z kapusty
kiszonej z
marchewka,pora,i oliwg
kompot malinowy(maliny
woda)

y -

Llo§é
450ml

100g
60g
100g

250ml

450ml

100g
60g

100g

250ml

PODWIECZOREK

Kanapka
z szynka, pomidor,
satata (1,11,10,6,7)

cytryng

Kanapka z serem
261tym i pomidor
(7.1)

Woda niegazowana

S -
Herbata zwykia z

ILOSC | KOLACJA
100g | Pieczywo pszenne,

(1,11)

maslo émietankowe(7)
250ml poledwica
sopocka(10,6)
pasta jajeczna
(jaja,jogurt

Jprzyprawy)
(3,7)
Herbata migtowa

100g | Pieczywo,pszenne

(1,11)

masto émietankowe (7)
ser 20tty(7)
poledwica
sopocka(10,6)
ogorek zielony
herbata zwykla z
cytryna

250ml

naturalny,szczypiorek

' - ]

llos¢
100g
15g
60g

15/30g

250ml

I

100g

15g
30g
60g

30g
250ml
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JADLOSPIS od 1 05 do 10 05 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1l SNADACZANIE | lloé¢ | OBIAD llos¢ |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Llogé
SB Pieczywo 100g Jabtko pieczone | 100g | Zupa kapusniak na porgji 450ml |Kanapka z mastem, [100g Pieczywo pszenne 100g
905 ,graham,zytnie(1,11) z cynamonem ro_solo»_vej szynka, pomidor, (1,1 1)' _
maslo Smietankowe (7) 15g Ziemniaki kapusta masto §mistankowe (7) 15g
1800 jajo na twardo(3) 30 : marchew,seler, pietruszka,por (1,7,10,6) ser topiony(7)
keal Fomidonsfezypinel 30§ Wiela.nie 25|0 porcja rosotowa (9) ogérek zielony ;ggg
m ; ;
Poledwica sopocka(  |60g EpEIAe Ryz na sypko 100g Woda z sokiem  [250ml | S2Ynka z indyka(10,6) 30g
10,6) 250g Potrawka miesno R To—
herbata zwykla z warzywna 100g ¥ Herbata migtowa 250!
cytryng kompot wisniowy —
(wisnie mrozone ,woda Om
,cukier)_
ND Pieczywo 100g Ciastko 100g | Rosot z makaronem(9,1) 450ml |Kanapka z mastem |100g | Pieczywo 100g
10 05 zwykle,zytnie,graham(]1, kruche(1,3,7) Udko duszone 100g [serem zéitym i salata pszenne(1,11)
1760 11) Woda (1,7)
ol | el g | g | 00 por D || e mnovas | 2
dzem morelowy o ml | Suréwka z kapusty 100g j 100g
id £ ekinskiej z il
i 30g B J e (ogdrek,kiszony,jaja
marchewka,porg i oliwg marchewka,pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7,9)
cytryng malinowy(maliny,mroZon | 250ml poledwica
e,woda) sopocka(10,6) 250m]

herbata ziolowa
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