JADEOSPIS od 21 04 do 30 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1| SNADACZANIE | llos¢ | OBIAD llosé PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlosé
WT Pieczywo 100g Kanapka z 100g | Zupa pomidorowa zabielana | 450ml |Kanapka z mastem [100g | Pieczywo 100g
2104 zytnie,pszenne(1, 11} 15g pasztetem i na porcji rosotowej szynka, pomidor, pszenne(l,11)
1820kcal] | masto Smictankowe(7) 30g ogérkiem (ziemniaki,marchew,por,piet satata(7,1)
ser zOtty(7) 30g , ruszka,,seler $mietana masto $mictankowe(7) 15
pomidor kiszonym(10,6) B ; g
! 250 18%)(9.7) 100 mielonka extra(10,6) 60g
. Herbata ziotowa Ziemhiaki g jajo na twardo(3) 30¢
Szynka drobiowa(10,6) |60g ml Kotlet mielony(3,1) 60g ogérek zielony 30
herbata zwykla z 250ml Buraczki z cebulkg i oliwg 100g : &
e 4 Herbata migtowa 250m|
cytryng kompot wisniowy 250ml
(wisnie mrozone woda)
SR Pieczywo,graham,wielo |100g Kisiel owocowy 100g | Zupa brokutowa 450ml [Kanapka z mastem [100g | Pieczywo 100g
22 04 ziarnisty)(1,11) biszkopt(1,3,7) (marchew,seler,natka serem zoitym i safatg pszenne(1,11)
1720keal | masto Smietankowe(7) 15g Herbata ziotowa 250 | pietruszki,brokut (1,7)
ser biaty ze émietang i i pietruszka ,)na poreji masto $mictankowe(7) 15¢
szczypiorkiem (7) r 60g rosotowej(7,3,9) Pasztetowa 60g
poledwica sopocka(10,6) 402 Kasza gryczana drobiowa(10,6) 308
pomidor z cebulkg 30g $0S miesno- 100g Ogérek zielony 60
Kawa inka z mlekiem [250m| warzywny(mieso 60g mielonka extra(10,6) g
(7,1) ) herbata zwykla z
drobiowe,marchew,seler, 250ml
: cytryna
pietruszka,koncentrat
pomidorowy, przyprawy
b G 100g
surowka z kapusty biatej z
marchewkg i oliwg z
oliwek
kompot malinowy
(maliny mrozone,woda) 250ml




JADLOSPIS od 21 04 do 30 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1l SNADACZANIE | llosé | OBIAD llo§¢ |[PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlogé
CZW Pieczywo ,graham 100g Butka stodka z 100 | Zupa koperkowa na porcji 450ml [Kanapka z mastem [100g Pieczywo pszenne, 100g
23 04 szytmi(l,11) jagodami(1,3,7) | g rosolowej z zacierka szynka, pomidor, (1,11)
1850keal | masto Smietankowe (7) 15g Wil ( ,marchew,seler satata (1,11,10,6,7)
serek topiony(7) ) pietruszka,koper ,zacierka masto $mietankowe(7) 15
omidor plastr 30g | niegazowana . g
H e (7.9.,1,) led
308 2h1.) 100g poledwica z 60g
; Pierogi indyka(10,6)
Szynka z indyka(10,6) |60g ruskie(ziemniaki,twarég,ceb Herbata zwykta z 250ml - <
Kawa zboZzowa na 250ml 250 | ulka) — ogorek zielony 30g
mleku(1,7) | R ser 36tty(7) 40g
i Herbata malinowa 250ml|
kompot jabtkowy 250ml
(Swieze jabtka woda)
PT Pieczywo pszenne, 100g | Serek 100g | Zupa jarzynowa na porcji 450ml [Kanapka z mastem [100g | Pieczywo,pszenne 100g
2404 ,Zytnie,(1,11) homogenizowany rosolowej ziemniaki,fasolka serem zotym i (1,11)
2000kcal | masto smietankowe(7) 15¢g waniliowy(7) szparagowa,brukselka pomidor
marmolada owocowa 30g .marchew,seler,, (7,1) masto §mietankowe (7) 15g
porcja rosotowa(1,9 ) Woda niegazowana poledwica delikatna(10,6) 600
poledwica ziemniaki - paprykarz 60g
drobiowa(10,6) 60g ryba w & ogbrek zielony 30g
pomidor ,szczypiorek 30g warzywach(marchew,seler,pi | 1008 _ _
Herbata zwykla >50ml etruszka,por) herbata zurawinowa S
250ml

Kompot malinowy(maliny
mrozone woda)




JADL.OSPIS od 21 04 do 30 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC] 1| SNADACZANIE | lo$¢ | OBIAD Ilo§¢ [PODWIECZOREK [ILOSC [ KOLACJA Tlosé
SB Pieczywo 100g Jabtko pieczone 100g | Zupa krupnik na porcji 450ml [Kanapka z mastem, [100g Pieczywo pszenne 100g
25 04 ,graham, zytnie(1,11) z cynamonem rosolowej : szynka, pomidor, (11
maslo Smietankowe (7) 15g Ziemniaki kasza jeczmienna masto smictankowe (7) 15g
1800 Jajo na twardo(3) 30g : 250 | marchew,seler,pietruszka,por (1,7,10,6) ser topiony(7) 30g
keal pomidor,szczypiorek 30g Woda nie | porcja rosotowa (9) ogorek zielony 30g
m ; )
Poledwica sopocka(  |60g | 8320Wana Ryz na sypko 100g |Wodazsokiem [25oml| szynkazindyka(10,6) | 57
10,6) 250g Potrawka miesno 100 malinowym - 250m|
herbata zwykla z warzywna g Herbata migtowa
cytryng kompot wigniowy —
(wisnie mrozone ,woda .
,cukier)
ND Pieczywo 100g | Ciastko 100g | Rosot z makaronem(9,1) 450m] [Kanapka z mastem |100g Pieczywo 100g
26 04 zwykle, zytnie, graham(1, kruche(1,3,7) Udko duszone 100g |serem z6ltym i salatg pszenne(1,11)
1760 1) Woda (1,7)
masto smietankowe(7) 15 i owana ; (s Kefir z jagodami 100ml to émietankowe(7
el szynka prasowana(10,6) 60§ TRTRE 515|O Z]en,mlikl k g mroZon;fliiU) r:aafa?ka jarzyno\z:az) }8%
dzem morelowy 60g Sur?‘:’v az apusty 100g ryzem g
pomidor 30g pekinskiej z o (ogorek kiszony,jaja
marchewka,porg i oliwa marchewka,pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7,9)
cytryng malinowy{maliny,mroion | 250ml| poledwica
sopocka(10,6) 250ml

e,woda)

herbata ziotowa




JADLOSPIS od 21 04 do 30 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC | 11 $NADACZANIE | Tlosé¢ | OBIAD Iloéé  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlogé
PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy 100 Zupa kalafiorowa na porcji 450ml [Kanapka z mastem |100g Pieczywo mieszane 100g
27 04 m ieszgne(l,] 1) (7) ml S —_— szynka, pomidor, (zwykly
2040kcal | masto Smietankowe(7) 15g ] satata(7,1,10,6) graham,wieloziarnisty)
twarog ze Smietang | 40g (ziemniaki kalafior,marchew maslanka(7) 100m! | (1) : g 15¢
i i ; ; masto smietankowe
Sg:él\fﬂfrk'em(-]) 30g ,pietruszka,seler ,$mietana pasztetowa(10,6) 30g
18% (9,7,1) rzodkiewka tarta :
s s : 150g poledwica z 308
poledwica sopocka(10.6)  |p0g Lazanki z kietbasa(10,6,1) indyka(10,6) 30g
250ml .
kompot wigniowy Herbata migtowa 250ml
{wiénie mrozone)
herbata zwykla z 250ml
cytryna
-]
WT Pieczywo 100g Butka maélana z 100g | Zupa kapusdniak z kapusty 450ml [Kanapka z maslem [100g | Pieczywo pszenne(l) 100g
28 04 mieszane(zwykly,graha kruszonka kiszonej na porcji rosolwe;j serem zGttym i salata maslo $smietankowe(7)
1960kcal | m,wielo ziarnisty)(1,11) (1.3.7) 250 | 9) (7,1) poledwica 60g
masto $mietankowe(7) 15g Herbata ziotowa | | 100 drobiowa(10,6) 60
: i g . : g
ser topiony(7) 30g ziemniaki jajo w sosie
miclonka extra(10,6) 30g pulpety w sosie 60/30 jogurtowym(3,7)
pomidor 30g pieczeniowym (1,3) g
Kawa inka z mlekiem 250ml| suréwka z kapusty 100g herbata zwykla z 250ml
(7,1) czerwonej z porg i cytryng
majonezem(3) 250ml
kompot >

jabtkowy(jabtka,woda)




JAD1,OSPIS od 21 04 do 30 04 2026

| DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | llo&¢ | OBIAD llos¢ [PODWIECZOREK [iLOSC | KOLACJA logé
SR Pieczywo graham 100g Jogurt naturalny | 100g | Zupa barszez biaty z jajem 450m!  [Kanapka z mastern [100g Picczywo 100g
2904 zymie(l,11) 15g z musli(7) na porcji rosotowej (1,9,3) szynka, pornidor, pszenne(1,11)

! 2005kcat | mash Smietankowe(7) 30g Woda (ziemniaki satata(7,1,10,6)

i marmolada owocowa . g 250 marchew,seler,pietruszka,por masto smietankowe(7}) 15g
Szynka drobiowa(10,6) |60g niegazowana I ,.porcja resotowa) szynka 60a
Pomidorszezypior 50g W Kasza jeczmienna 100g prasowana(10,6) 30Hg

i herbata rumiankewa z 250mi Fileta kutcialea w sosie ogdrek zielony 308

! cytryng pieczeniowym(1,7) 60g ser zotty(7) 60g

Buraczki z cebulka Herbata migtowa 250mi

100g
s 250ml

kompot wisniowy

(wisnie mrozone ,woda)
[
i

i
[ :
!
CZW Pieczywo( graham,wiclo (100g Rogal z masa 100g | Zupazsoczewicy na 450m! |Kanapkaz mastem (100g | Pieczywo 100g
2004 ! oziarnisty)(1,11) czekoladowa(7,3, porgji rosotowej serem z0itym i salatal pszenns(l,11)
1980keg; | masto smietankowe(7) 15¢ 1 250 {marchew,seler,por (7.1)
poledwica 60g Herbata i ,s0czewica czerwona masto $mietankowe(7) 15g
drobiowa(10,5) mietowa pietruszka,,) (7,9) 100g pasta 60g
pasztet 30g spaghetti(1) 60¢ rybna(twardg,ryba
drobiowy{10,6) e _ wedzona,majonez,pr
pormidor kompot malinowy Zyprawy)
P : , 100 4
= {(maliny mrozone,woda) g szynka .
Kawa inka z mlekiem 250m! o delikatna(10,6) 602
‘ herbata mietowa 250ml
| | |
| | |
L ; L




Ogorek kiszony 50
pomidor
250
SB Pieczywo mieszane 100 Budyn z sokiem 100 | Zupa barszcz bialy z jajem 450 Kanapka z mielonkg 100 Pieczywo mieszane 100
masto rodlinne 15 oWOCOWYmM makaron ze szpinakiem 150 i ogoérkiem masto roglinny 15
set 261ty 30 kompot OWocowy 250 pasztet drobiowy 60
szynka prasowana 60 ogorek kiszony 50
pomidor 50 Herbata 250
herbata zwykla 250
250
60
100 100
15
30
250
40
40




