JADLOSPIS od 1 04 do 10 04 2026

7. 3 R
DZIEN | SNIADANIE 1LOSC
SR Pieczywo graham 100g | Jabtko pieczone | 100g
104 zytie(1,11) 15g z cynamonem
2005keal | masto Smietankowe(7) 30g Woda
marmolada owocowa ;
Szynka drobiowa(10,6) |60g niegazowana 250
Pomidor,szczypior 50g ml
herbata rumiankowa z 250m}
cytryng
CZW Pieczywol( graham,wielo 100g | Bulkastodkaz 100g
2 04 ziarnisty)(1,11) dzemem (7,3,1)
1980kcal masto $émietankowe(7) 15g Herbata 250
poledwica 60g | migtowa ml
drobiowa(10,6)
jajo na twardo(3) 30g
pomidor 30g
Kawa inka z mlekiem [250ml
(1,7)

1| SNADACZANIE | llosé | OBIAD ‘

Zupa jarzynowana porcji
rosolowej (1,9,3)

(ziemniaki
marchew,seler,pietruszka,por
kalafior,,porcja rosotowa)
Kasza jeczmienna

Filet z kurczaka w sosie
pieczeniowym(1,7)
Buraczki z cebulka

kompot wisniowy
(wiénie mrozone ,woda)

Zupa kalafiorowa  na
porcji rosotowej zabielana
(marchew,seler,por Jkalafior
pietruszka,,) (7,9)
spaghetti(1)

kompot malinowy
(maliny mrozone,woda)

lloée  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA To§é
450m] |Kanapka z mastem |100g Pieczywo 100g
szynka, pomidor, pszenne(1,11)
satata(7,1,10,6)
masto §mietankowe(7) 15g
szynka 60g
100g prasowana(10,6) 30g
ogbrek zielony 30g
60g ser 26tty(7) 60g
Herbata migtowa ) |
250ml
450ml |Kanapka z mastem |100g Pieczywo 100g
serem z6ttym i satata pszenne(1,11)
(7,1)
masto émietankowe(7) 15g
100g pasta 60g
608 rybna(twarég,ryba
wedzona,majonez,pr
1008 ] zyprawy)
szynka ,
_— delikatna(10,6) o0g
herbata mietowa 250ml
SR R MR NS e e



JADLOSPIS od 104 do 1004 2026

DZIEN | SNIADANIE

ILOSC| Il SNADACZANIE |

PT Pieczywo,graham,Zymie 100g Kisiel z
304 (ls11] hiszkoptem(7)
1912keal | masto Smietankowe 15g

dzem truskawkowy(10,6)

ser z0ky(7) 60g

pomidor ze szezypiotkiem 30g

e e
Herbata zwykla 250ml
e | pes e -
SB Pieczywo 100g | kanapka z mastem
404 ziarniste,graham(1,11) szynka i
satata(10,6,7)

1827keal | Masto ¢mietankowe(7)  [15g

Szynka Herbata ziotowa

konserwowa,wieprzowa (60g

(10,6)

Marmolada owocowa  30g

Pomidor plastry natka  30g

ietruszki
Herbata migtowa 250ml

100
ml

100g

250
m|

OBIAD

R e
Zupa kapusniak na porcji

rosotowej

(ziemniaki
,marchew,,seler,pietruszka,p
or kapusta )(7,9)

Ziemniaki

Jajo na twardo(3)

Suréwka z kapusty kiszonej
z marchewka,cebulg i oliwg

kompot wisniowy
(wisnie mrozone,woda)

Zupa krupnik na porcji
rosotowej (ziemniakikasza

jeczmienna porcja rosolowa

marchew,seler,por,
pietruszka )

makaron z serem i cebulka
gruszka

kompot jabtkowy
(jabtka,woda)

100g
150g

250ml

450ml

150g

60g
250ml

1los¢ PODWIECZOREK
450ml

Kanapka z mastem, |100g Pieczywo pszenne 100g,
szynka, pomidor, (1,11)
satata(10,6,7),
masto émietankowe(7) 152
ser topiony(7) 60g
paprykarz(10,6) 60g
o e ogorek zielony 30g
oda m :
. Herbata migtowa 550ml
niegazowana
Kanapka z mastem  {100g Pieczywo pszenne 100g
serem zOttym i (1,11)
satata(7,1) masto $mietankowe(7) 15g
Jogurt pitny 150m| | szynkaz indyka(10,6) 60g
brzoskwiniowy(7) salatka z ogdrka 60g
kiszonego z
marchewka i oliwa
pasztet
drobiowy(10,6) e
herbata zwykia z 250ml
cytryng



JADLOSPIS od 104 do 1004 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | Tlo§¢ | OBIAD llosé  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlogé
ND Pieczywo 100g Ciasto wypiek 100g | Zupa zurek z jajem(7,3) 450ml |Kanapka z masfem |100g Pieczywo 100g
504 z‘ymie,'ziamiste(l ,11) wiasny(1,3,7) ziemniaki 100g szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1800keal | masio Smictankowe(7) 15 B 50g | karkowka pieczona w sosie | 60g satata(7,1)
kietbasa biata na 1008 | merbats dofows | 250 plecfzenlowym(l,7) masto s‘._mietankowe(?) 15g
goraco(10,6) fig surdwka z kapusty 100g poledwica sopocka(10,6) 60g
| jajo na twardo(3) pekinskiej z ser 20ty (7) 30
Cwikla z chrzanem 50g marchewka,porg i oliwg 250ml ogorek zielony 5
musztarda 30g kompot wishiowy R zielony,szczypiorek 308
herbata zwykla z 250ml (winie mrozone,woda) Herbata migtowa 250ml
cytryng
PN Pieczywo 100g Ciasto wypiek 100 Roso61 z makaronem 450ml |Kanapka zmastem [100g | Pieczywo 100g
604 mieszane(zwykly,graha wiasny (7) ml marchew,seler,por (9) serem 26itym i salatg pszenne(1,11)
1700keal | m,wielo ziarnisty) owoc 50g Ziemniaki 100g (1,7,) :
masto $mietankowe 15g Udko duszone 60g maslo §mietankowe 15
pasla twarogowa z 60g Buraczki z chrzanem 0 poledwica 60g
rzodkiewka1 kompot z owocow lesnych 20g sopocka(10,6
szczypiorkiem i jogurtem (woda owoce m ozone) 250ml ftk Cot ) 73
naturalnym (7,) - . safatka jarzynowa(7.3) 60g
poledwica 30
: g :
drobiowa(10,6) Eeg.);;z Az 250ml
pomidor 30g y
Kawa inka z mlekiem [250m|
(M
.




JADLOSPIS od 104 do 10 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | Tlos¢ | OBIAD llosé  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlo§é
WT Pieczywo 100g | Jogurt naturalny | 100g | Zupa pomidorowa zabielana | 450ml |Kanapka z mastem [100g | Pieczywo 100g
7 04 Zymie,'pszenne(] ,11) 15g 2 musli(7) na porcji rosolowej szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1820kcal | masto Smietankowe(7) 30g Harbigtaaitows (ziemniaki,marchew,por,piet satata(7,1)
ser Zf’)hy('f) 30g 250 ruszka,,seler §mietana masto $mietankowe(7) 15¢
pomidor - 18%)(9,7) mielonka extra(10,6) 602
_ Makaron ze w00 ser topiony(7) 30g
Szynka drobiowa(10,6) 60g szpinakiem(7) 00g ogdrek zielony 30g
herbata zykia ¢ 250ml Herbata mietowa 250m|
cytryna m
kompot wisniowy
(wiénie mrozone woda) 250ml
SR Pieczywo,graham,wielo |100g Kisiel owocowy 100g | Zupa brokutowa 450m| [Kanapka z mastem [100g Pieczywo 100g
804 ziarnisty)(1,11) biszkopt(1,3,7) (marchew,seler,natka serem Zoltym i salata pszenne(1,11)
1720keal | masto $mictankowe(7) 15g Herbata ziolowa 250 | pietruszki,brokul (1,7)
ser biaty ze Smietang i al pietruszka ,)na porcji masto $mietankowe(7) 15g
szczypiorkiem (7) r 60g rosotowej(7,3,9) Pasztetowa 60g
poledwica sopocka(10,6) (102 Kasza gryczana drobiowa(10,6) 30g
pomidor z cebulky 30g 505 Miesno- 100e Ogorek zielony 60
Kawa inka z mlekiem [250ml| warzywny(mieso 60g mielonka extra(10,6) &
(7,1) b " | herbata zwykla z
robiowe,marchew,seler, e 250ml
. yiryng
pietruszka,koncentrat
pomidorowy,przyprawy
suréwka z kapusty biatej z s
marchewka i oliwg z
oliwek
kompot malinowy p—.

(maliny mrozone,woda)




JADLOSPIS od 104 do 10 04 2026

DZIEN | SNIADANIE 1ILOSC| 11 SNADACZANIE | llos¢ | OBIAD lloi¢  JPODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Ilosé
CZW Pieczywo ,graham 100g Butka stodka z 100 | Zupa koperkowa na porcji 450m] [Kanapka z mastem |100g | Pieczywao pszenne, 100g
904 zymi(1,11) jagodami(1,3,7) | g rosolowej z zacierkg szynka, pomidor, (1,11)
1850kcal | masto Smietankowe (7) 15g Weda ( ,marchew,seler satata (1,11,10,6,7)
serck topiony(7) : pietruszka,koper ,zacierka masto émietankowe(7)
- : 30g niegazowana 15g
pomidor plastry (7,9,1,) olediwicaz
308 ziemniaki 100g e e
Szynka z indyka(10,6) 60g : ioth 60g Herbata zwykfa z [250m| md}/ka(lQ,G)
. bigos z kietbasg(10,6) ezl
Kawa zbozowa na 250ml 250 cytryna ogorek zielony 30g
mleku(1,7) i 250ml ser zotty(7) 40g
kompot jabtkowy Herbata malinowa 250ml
($wieie jabtka woda)
PT Pieczywo pszenne, 100g | Serek 100g | Zupa z soczewicy na porcji 450ml |Kanapka z maslem |100g | Pieczywo,pszenne 100g
10 04 ,zytnie,(1,11) homogenizowany rosolowej serem zéitym i (1,11)
2000keal | masto smictankowe(7) 15g waniliowy(7) ziemniaki,soczewica pomidor
marmolada owocowa 30g .marchew,seler,, (7,1) masto §mietankowe (7) 15g
porcja rosotowa(1,9 ) 100 Woda niegazowana poledwica delikatna(10,6) 60g
poledwica pietogi leniwe z bulkg tarta | "0 paprykarz 608
drobiowa(10,6) 60g (7,1,3) g ogorek zielony ]
pomidor ,szczypiorek 30g suréwka z kapusty Kiszonej 100g &
Herbata zwykla 550ml zZ marchewkq,.cebu]q i olix.vq herbata zurawinowa Sl
Kompot malinowy(maliny m
mrozone woda) 250m]




JADLOSPIS od 11 04 do 20 04 2026

DZIEN | SNIADANIE 1LOSC| 11 SNADACZANIE | Tlos¢ | OBIAD llos¢  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlosé
SB Pieczywo 100g Jabtko pieczone 100g | Zupa brokutowa na porcji 450ml [Kanapka z mastem, [100g Pieczywo pszenne 100g
11 04 ,graham,zytnie(1,11) z cynamonem rosolowej szynka, pomidor, (1,11)
masto Smietankowe (7) 15g Ziemniaki brokut $mietana masto $mietankowe (7) 15g
1800 jajo na twardo(3) 30g da ni 250 18%, (1,7,10,6) ser topiony(7) 30¢
el pomidor,szczypiorek 302 Woda nie e marchew,seler,pietruszka, por ogorek zielony 308
Poledwica sopocka( |60 BRZOVENN porcja rosotowa (9) Woda zsokiem  [250ml | szynkaz indyka(10,6) 30g
10,6) 250g Ryz na sypko malinowym 550m|
herbata zwykla z Potrawka migsno 100g Herbata migtowa
cytryna warzywna
kompot wisniowy 60g
(wis’..nie mrozone ,woda 250ml
,cukier)
ND Pieczywo 100g | Ciastko 100g | Rosét z makaronem(9,1) 450ml |Kanapka z mastem |[100g | Pieczywo 100g
1204 zwykle,zytnie,graham(l, kruche(1,3,7) Udko duszone 100g |serem zoltym i salatg pszenne(1,11)
1760 11) Woda (1,7)
keal masto §mietankowe(7) 15g niegazowana 250 | Ziemmiaki 100g Kefir z jagodami 100ml | masto $mietankowe(7) 15g
szynka prasowana(10,6) 6500 : mrozonymi(7) salatka jarzynowa z :
dzem morelowy o ml | Suréwka z kapusty 100g o 100
pomidor 30g pekiriskiej z L. (ogbrek kiszony,jaja
marchewka,porg i oliwa marchewka,pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7.9)
cytryna malinowy(maliny,mrozon | 250ml poledwica
e,woda) sopocka(10,6) 250m]
herbata ziotlowa




JADLOSPIS od 11 04 do 20 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | lloéé | OBIAD llos¢  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Io§¢
SR Pieczywo graham 100g Serek 100g | Zupa jarzynowa na porcji 450ml |[Kanapka z mastem |100g | Pieczywo 100g
15 04 @tnie(},_l 1) 15g homogenizowan rogolovyej _(],9,3) szynka, pomidor, pszenne(1,11)
2005keal | maslo Smictankowe(7) 308 y waniliowy(7) (ziemniaki ' satata(7,1,10,6) _
marmolada ow?cowa 250 marchew,seler,pietruszka,por masto $mietankowe(7) 15g
Szynka drobiowa(10,6) (60g Woda kalafior,,porcja rosotowa) szynka 60
Pomidor,szcz_ypior 50g niegazowana ml Kasza jeczmienna 100g prasowana(10,6) 3Ogg
lc];trfyantz rumiankowa z 230wl Filet z kurczaka w sosie ogorek zielony 30g
pieczeniowym(1,7) 60g ser 26tty(7) 60g
Buraczki z cebulka Herbata migtowa 250ml
100g
kompot wisniowy 2l
(wiénie mrozone ,woda)
CZW Pieczywo( graham,wielo [100g Buika stodka z 100g | Zupakalafiorowa na 450ml |Kanapka z mastem [100g | Pieczywo 100g
16 04 ziarnisty)(1,11) dzemem (7,3,1) porcji rosotowej zabielana serem z0ttym i safata pszenne(1,11)
1980keal | maslo Smictankowe(7) 15g Herbata 250 | (marchew,seler,por kalafior (7,1)
poledwica 60g mietowa el pietruszka,,) (7,9) masto gmietankowe(7) 15g
drobiowa(10,6) spaghetti(1) 100g pasta 60g
jajo na twardo(3) 30g 60 rybna(twardg,ryba
pomidor 30g kompot malinowy g Wedzona’majonez’pr
(maliny mrozone,woda) 100g zyprawy)
Kawa inka z mlekiem |250ml szynka
(1,7) — delikatna(10,6) %e

herbata mietowa

250ml




JADE.OSPIS od 11 04 do 20 04 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1| SNADACZANIE | llo§¢ | OBIAD llo¢ |[PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Ilo§¢
PT Pieczywo,graham,zytnie [100g Kisiel z 100 Zupa kapuéniak na porcji 450m] |Kanapka z mastem, [100g Pieczywo pszenne 100g
17 04 Elabl biszkoptem(7) ml rosotowej szynka, pomidor, (1,11)
1912keal | masto Smietankowe 15g (ziemniaki satata(10,6,7),
dzem truskawkowy(10,5) 60g .marchew,,seler,pietruszka,p masto $mietankowe(7) 15g
ser Z_Dd}ly( 7) ot ks or kapusta )(7,9) 100 ser topiony(7) 60g
ol & Ziemniaki & paprykarz(10,6) 60g
Jajo sadzone(3) ‘ 60g ogorek zielony 308
Suréwka z kapusty kiszonej 100g (Woda 2500 | Bt mietowa i
Herbata zwykta 250ml z marchewka,cebulg i oliwa niegazowana m
kompot wigniowy 250m|
(wisnie mrozone,woda)
SB Pieczywo 100g | kanapka z mastem | 100g | Zupa krupnik na porcji 450ml |Kanapka z mastem |[100g | Pieczywo pszenne 100g
1804 ziarniste,graham(1,11) szynka i rosolowej (ziemniakikasza serem Zottym i (1,11)
safatg(10,6,7) jeczmienna porcja rosolowa satata(7,1) masto Smietankowe(7) 15g
1827keal | Maslo $mietankowe(7) |15g marchew,seler,por, Jogurt pitny 150ml | szynka z indyka(10,6) 60g
Szynka Herbata ziotowa | 250 | Pietruszka) brzoskwiniowy(7) satatka z ogérka 60g
konserwowa,wieprzowa |60g il sibaanan s, il kiszonego z
(10,6) 150g marchewka i oliwa
Marmolada owocowa  [30g K pasztet 60
Pomidor plastry natka  [30g lgrusz a- 60g drobiowy(10,6) &
pietruszki .ompotjablkowy 250ml herbata zwykia z 250ml
Herbata migtowa 250ml (jabtka,woda) cytryna




DZIEN | SNIADANIE Il SNADACZANIE OBIAD lloé¢  |[PODWIECZOREK
ND Pieczywo 100g banan 100g | Rosétz makaronem(9,1) 450ml |Kanapka z mastem
1904 Zy‘mie,'ziamiste(l,l 1 Herbata ziotowa 550 | ziemniaki 100g szynka, pomidor,
1800kca) | masto Smietankowe(7) 15¢ il udko duszone 60g satata(7,1)

pardwka na 100g marchewka z groszkiem na

goraco(10,6) gesto(7,1) 100g

mielonka extra(10,6) kompot wisniowy

Pomidor 50g (wisnie mrozone,woda) 250ml

musztarda 30g

herbata zwykla z 250m]

cytryng

| SN S PSR, = T e e

PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy 100 Zupa jarzynowa 450ml |Kanapka z mastem
2004 mieszane(zwykly,graha (7 ml (ziemniaki,brukselka,fasolka serem zottym i safata
1700keal | mwielo ziarnisty) szparagowa (1,7,)

masto émietankowe 15¢ marchew,seler,por ,$mietana 150g

pasta twarogowa z 60g 18%) na porcji rosolowej (9)

rzodkiewkai Makaron ze szpinakiem i 50g

szczypiorkiem i jogurtem filetem z kurczaka(1,7) 250ml

naturalnym (7,)

) gruszka

polec_jwma 30g kompot Z OWOCOW lesnych

drobiowa(10,6) (woda owoce mrozone)

pomidor 30g .

Kawa inka z mlekiem 250ml

(7
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JADLOSPIS od 11 04 do 20 04 2026

1ILOSC

pszenne(l,11)

masto smietankowe(7)
polgdwica sopocka(10,6)
ser zohty(7)

ogbrek
zielony,szczypiorek
Herbata migtowa

Pieczywo
pszenne(1,11)

maslo $mietankowe
poledwica
sopocka(10,6)

ser topiony(7)
ogorek zielony plastry
herbata zwykla z

cytryng

KOLACJA Tloéé¢
Pieczywo 100g

L

15g
60g
30g
30g
250ml

100g

15g
60g
30g
60g

250ml




i"—*’_** gt e——— ] L
(. - o5 =TS = e
SB Pieczywo mieszane 100 Budyn z sokiem
masla rodlinne 15 OWOCOWYMm
ser zolty 30
szynka prasowana 50
pornidor 50
herbata zwykla 250
100
15
30
250
40
40
L e _
ALERGENY; ssssurvenss ZBCGZA-1......... SELER-9

SR [ A

Zupa barszcz bialy z jajem
makaron ze szpinakiem
kompot owocowy

450
150
250

250
60
100

[amapka z mielonk;
i ogdrkiem

100

Pieczywo mieszane
masto roslinny
nasztet drobiowy
ogorek kiszony
Herbata

100
15
60
50
250




