JADEOSPIS od 2 03 do 11 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | Tlo$¢ | OBIAD llosé  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Togé
PN Pieczywo 100g Jogurt naturalny 100 Zupa brokufowa na porcji 450ml |Kanapka z mastem |100g Pieczywo mieszane 100g
203 mieszane(l,11) 2 musli(7) ml _—— szynka, pomidor, (zwykty
2040keal | masto Smietankowe(7) 15g ) satata(7,1,10,6) graham,wieloziamisty)
twardg ze $mietang | 408 (ziemniaki,brokulmarchew, maslanka(7) 100ml | (1) N——— 15¢
5 . mictd
S;:;\i/fol:lrk!em(ﬂ 30g pietruszka,seler ,$mietana ;]:z;t eto'.:;(;(‘{ 36) 30g
18% (9,7,1) rzodkiewka tarta 30
, poledwica z 30@
oledwica sopocka(10,6 tazankiz 150 ;
o AL oy kietbasa(makaron,kapusta h |ndyka(1q,6)
kiszona, kietbasa WAL IR 250m
wieprzowa cebula
przyprawy)(1,3)
herbata zwykla z 250ml
cytryng
s kompot wisniowy 250ml
(wiénie mrozone)
WT Pieczywo 100g Butka stodka z 100g | Zupa koperkowa 7 zacierkg 450ml |Kanapkaz mastem [100g | Pieczywo pszenne(l) 100g
303 mieszane(zwykly,graha jagodami (1,3,7) na porcji rosolwej (9) serem zOttym i satata maste $mietankowe(7)
1960kcal | m,wielo ziarnisty)(1,11) Herbata ziofowa | 250 (7,1) poledwica 60g
masto $mietankowe(7) 15g i ziemniaki 100g drobiowa(10,6) 60g
ser topiony(7) 30g pulpety w sosie 60/30 satatka makaronowa z
mielonka extra(10,6) 30g pieczeniowym (1,3) szynka(1,3,10,6)
pomidor 30g suréwka z kapusty g
Kawa inka z mlekiem |250m| czerwonej z pora i 100g herbata zwykla z 250l
(7.1) majonezem(3) cytryng
kompot 250ml
jabtkowy(jabtka,woda) 5




JADEOSPIS od 2 03 do 11 03 2026

DZIEN | SNIADANIE [LOSC| 1 §NADACZANIE | Tlos¢ | OBIAD llos¢  |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA | Tlosé
SR Pieczywo graham 100g | Jabtko pieczone | 100g Zupa jarzynowa na porcji 450ml  [Kanapka z mastem [100g Pieczywo 100g
403 Zymie(],l 1) 15g z cynamonem rosotowej (1,9,3) szynka, pomidor, pszenne(1,11)
2005keal | masto Smietankowe(7) 30g W (ziemniaki safata(7,1,10,6)
marmolada owocowa, ] 250 marchew,seler,pietruszka, por masto $mietankowe(7) 15¢
Szynka drobiowa(10,6) (60g GlEpaaneEng kalafior,,porcja rosotowa) szynka 60
Pomido rszezypior 50g m Kasza jeczmienna 100g prasowana(10,6) 302
Be:rb:ta rumiankowa z 250ml Gularz wieprzowy(7,1) ogérek zielony 30g
e Buraczki z cebulka 60g ser zotty(7) 60g
Herbata migtowa
kompot wigniowy 100g Nt
(wisnie mrozone ,woda) 250ml
czZwW Pieczywo( graham,wielo [100g | Bulka zwykla z 100g | Zupa pomidorowa z 450ml  [Kanapka z mastem [100g Pieczywo 100g
503 ziarnisty)(1,11) mastem (7,3,1) makaronem  na porcji serem z6itym i salata pszenne(1,11)
1980keal | masto Smietankowe(7) 15g Herbata 250 | rosolowej zabielana (7,1)
poledwica 60g mietowa il (marchew,seler,por , masto $mietankowe(7) 15¢
drobiowa(10,6) pietruszka,,) (7,9) 100 paprykarz(10,6,11) | gg
jajo na twardo(3) 30g kopytka(3,1) B szynka 60g
: 30 ieczarkowy(1,7) 60g :
pomidor g =S RIECEALOWYLL L) delikatna(10,6)
surowka z kapusty i?|afe1 z - ogorek zielony 30g
Kawa inka z mlekiem |[250m| ma rchewkfl,DOrq,ollwa g herbata mietowa 256mi
(1,7 kompot malinowy
(maliny mrozone,woda) 250ml|




JADLOSPIS od 2 03 do 11 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | llos¢ | OBIAD llo§¢ [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlogé
PT Pieczywo,graham,zytnie [100g | Kisiel z 100 | Zupa kalafiorowa na porcji | 450ml Kanapka z mastem, [100g | Pieczywo pszenne 100g
603 (1,11) biszkoptem(7) ml rosolowej szynka, pomidor, (1,11)
1912keal | masto Smistankowe 15g (ziemniaki satata(10,6,7),
mielana extra(10,6) 60 ,marchew,,seler,pietruszka,p masto smietankowe(7) 15¢
ser 2_01‘0!(7) , - 30g or kalafior ,,koper)(7.9) 100 pasta twarogowo 60;
pomidor ze szczypiorkiem B Ziemniaki g rybna(twarog,ryba
15g ryba w 150g wedzonajogurt
warzywach{marchew,seler,p Woda 250ml | naturalny,
Herbata zwykla 250ml or,pietruszka) niegazowana szezypior)(4,7)
kompot wisniowy 250ml mielonka extra(10,6) | 608
(wiénie mrozone,woda)
Herbata migtowa 250ml|
SB Pieczywo 100g | kanapka z mastem | 100g Zupa krupnik na porcji 450ml [Kanapka z mastem |100g Pieczywo pszenne 100g
7 03 ziarniste,graham(1,11) szynka i rosofowej (ziemniakikasza serem zOttym i (1,11)
satata(10,6,7) jeczmienna porcja rosofowa satatg(7,1) masto $mietankowe(7) 15g
1827keal | Masto smiectankowe(7) [15g marchew,seler,por, Jogurt pitny 150m| | szynkaz indyka(10,6) 602
Szynka Herbata ziotowa | 250 | pietruszka) brzoskwiniowy(7) safatka z ogorka 60g
konserwowa,wieprzowa (60g il sy aanen L aelbulie kiszonegoz
(10,6) 150g marchewka i oliwa
Marmolada owocowa  [30g ser topiony(7) 60
Pomidor plastry natka ~ 30g gru szka. 60g herbata zwykta z &
pietruszki k'om pot jabtkowy 250ml cytryna -
Herbata migtowa 250ml (jabtka,woda)
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JADLOSPIS od 2 03 do 11 03 2026
DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1 SNADACZANIE | Tlo$¢ | OBIAD lloié  IPODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tosé
ND Pieczywo 100g banan 100g | Rosot z makaronem(9,1) 450m] [Kanapka z mastem [100g Pieczywo 100g
803 zytnie,ziarniste(1,11) Herbata ziotowa | 250 ziemniaki 100g szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1800kcal | masto Smietankowe(7) 158 ml udko duszone 60g satata(7,1)
parowka na 100g marchewka z groszkiem na masto $mietankowe(7) 15¢
goraco(10,6) gesto(7,1) 100g poledwica sopocka(10.6) 60g
mielonka extra(10,6) kompot wisniowy ser 20ity(7) 30e
Pomidor 50g (wiénie mrozone,woda) S ogorek ) 305
musztarda 30g zwlony,szqzyplorek g
herbata zwykla z 250ml Herbata migtowa 250m|
cytryna
PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy 100 Zupa pomidorowa z ryzem 450ml |[Kanapka z mastem |100g Pieczywo 100g
903 mieszane(zwykly,graha (7 ml marchew,seler,por ,$mietana serem z6ltym i salata pszenne(1,11)
1700keal | m,wielo ziarnisty) 18%) na porcji rosotowej (9) (1,7,)
masto §mietankowe 15g Makaron ze szpinakiem i 150g masto smietankowe 15¢
pasta twarogowa z 60g filetem z kurczaka(1,7) 50 poledwica 60g
rzodku?wka} o gruszka g sopocka(10,6) 30
szczypiorkiem i jogurtem kompot z owoc6w lesnych 250ml ser topiony(7) 60g
il (%] (woda owoce mrozone) ogorek zielony plastry &
poledwica 30 Tt Kl
: g erbata zwykta z 250ml
drobiowa(10,6) cytryng
pomidor 30g
Kawa inka z mlekiem [250ml

(7N




JADEOSPIS od 2 03 do 11 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | llo$¢ | OBIAD lloé¢  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Hosé
WT Pieczywo 100g Butka madlanaz | 100g | Zupa zurek z jajem z 450ml |Kanapka z mastem [100g | Pieczywo 100g
1003 zytnie,pszenne(1,10) 15g kruszonka(1,7,3) ziemniakami(9,7) szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1886kecal | masto Smietankowe (7) Haibats Ziemniaki,,porcja satata(1,7,10,6)
mielonka extra(10,6) 60g iof 250 rosotowa,pietruszka seler maslo $mictankowe (7) 15g
pasztet drobiowy 60g L il marchew,pietruszka na¢ poledwica z indyka 60g
Pomidor,szczypiorek  |50g I('(E:] ) 100g (10,6)
herbata zwykla z 250ml s yenali ser topiony(7) 30
- s0s miesno-warzywna 100g il &
Sy (,marchew,seler,pietruszka,p SEe ey e
or groszek konserwowy Herb ;
mieso drobiowe)(1,7,9) SIDBFETLIGHOWA 250ml
kompot wigniowy(sok 250ml
wisniowy,woda)
SR Pieczywo 100g Serek 100g | Zupa brokutowa 450ml |Kanapka z maslem [100g | Pieczywo 100g
11 02 mieszane(,graham,wielo homogenizowany (marchew,seler,por brokut, serem z0Yym i salata pszenne(1,11)
1915keal | ziarnisty)(1,11) waniliowy(7) pietruszka,koper pietruszka (1,7)
masto $mietankowe (7) 15g naé))na porcji rosotowe j masto émietankowe(7) 15¢
twarog ze . zabielana(1,3,9,7) mielonka extra(10,6) 602
$mictang szczypiorkiem,rz 140g ziemniaki ogorek zielony 30
e ) 30g kotlet z fileta drobiowego Wl jajo na twardo w sosie b
poledwica sopocka(10,6) b0 S . g 60g ! 3 60g
pomider & siekany(7,1,3) 100 jogurtowym(3,7)
Herbata mietowa 250m! suréwka z kapusty & herbata zwykia z
pekiriskiej z pora i oliwa cytryna 250ml
kompot owocowy z jabtkiem | 250ml
(jabtka $wieze, woda)




