Pvzepis(uj na LeRkostrawne klelki L papki

WngWM:

(dodajac do kazdej potrawy 15ml oleju rzepakowego/oliwy mozna zwiekszyc energetyke potrawy o 130kcal; do wybranych potraw
mozna dodac gotowane Zottko jajka — Zrodfto alergenu nr 3)

Krem Ziemniaki, [g] 150 92,43 )
wielowarzywny Wioszczyzna krojona , éwieza/mrozona [g] 150 49,5 Ugotowac wioszczyzng na
410 kcal — wywarze z misem,
Kosci, wywar [g] 250 12,5 kasza, ziemniakiem,
Smietana 12% ttuszczu [g] 40 53,6 dOPraWk'C solg, kgp?fkl_em,
na koniec zabieli¢ i
Koper ogrodowy [g] 1 0,31 zblendowat.
Mieso z piersi kurczaka bez skory [g] 100 98
Kasza jaglana [g] 30 104,4
Krem Wiloszczyzna krojona s$wieza/mrozona [g] 150 49,5 ]
pomidorowy Koncentrat pomidorowy 30% [g] 20 19,4 Ugotowac wioszczyzng na
410 keal b wywarze 2 migsern,
Ryz biaty [g] 40 137,6 ryzem, doprawi¢ solg,
Przecier pomidorowy [ml] 100 20,88 cukrem, potaczyC z
- koncentratem przecierem,
Cukier [g] 5 19,95 mieso oddzieli¢ od kosci,
Mieso z ud kurczaka bez skory [g] 100 125 zblendowac.
Masto extra [g] 5 37,4
Marchwianka Smietana 12% ttuszczu [g] 20 26,8 )
393 kcal Marchew [g] 200 48,84 Szt;r)fgsg]rirczr::vr;rﬁgtkzvr: ;
Masto extra [g] 10 74,8 na koniec dodat Kleik, s6l,
Mieso z piersi indyka bez skory [g] 100 83 cukgelr, Sdmieta]”e/
zblendowac.
Kleik ryzowy [g] 20 77,6
Cukier [qg] 5 19,95
Ziemniaki [g] 100 61,62
Koperkowa na  Kosci, wywar [g] 300 15 Ugotowac rosét na
- . . kosciach drobi h
; Oj?f Z/kaSZkC? Witoszczyzna krojona $wieza/ mrozona [g] 200 66 u dolzgric, o d(rj(;igl)izvmeszo
éa Koper ogrodowy [g] 3 0,92 od koéci, gotowac z
Kasza kukurydziana* [g] 50 171,45 fgffﬁﬁi'tkggﬁﬂkmﬁék'z
Mieso z ud kurczaka bez skory [g] 100 125 warzywami, mastem.
Masto extra [g] 5 37,4
Krem cukiniowy Cukinia [g] 200 29,58 Cukinie obrat. pokroit
; * ukinie obraé, pokroic.
408 kcal Kasza jaglana* [g] 40 139,2 Wrzucié do wody z
Koper ogrodowy [g] 2 0,61 gotujacym sie miesem,
Szpinak (mrozony) [g] 30 8,05 iiemn’ialléiem, Iiaszaé ]
L4 otowac minut, dodac
Smietana 12% ttuszczu [g] 40 53,6 g koperek. émietane,
Mieso z piersi kurczaka bez skory [g] 80 78,4 masto, szpinak.
Ziemniaki[g] 100 61,62 Zblendowac.
Masto extra [g] 5 37,4
Krem z biatych  Seler korzeniowy [g] 80 14,88
warzyw Pietruszka, korzen [g] 120 41,75 _ tZagitowa,C' sek_erf(,
— - pietruszke z ziemniakiem
426 kcal Ziemniaki, srednie [g] 100 61,62 w mieku z odrobing soli,
ca Kleik ryzowy* [g] 30 116,4 zagescié Kleikiem
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu [ml] 200 105,06 ryzowym.

*zamiast tych produktéw mozna wprowadzi¢ kaszke manne — jednak wtedy dostarczy alergenu jakim jest gluten




OWoCowWe:

Kleik jabtkowy  Jabtko [g] 150 54,75 Jabtko 9brazééopo:<r0i%
; : ugotowac w ml wody,
Kleik ryzowy [g] 40 155,2 dodac cukier, masto,
Masto extra [g] 10 74,8 2 kleik, zblendowat.
Cukier [g] 5 19,95
Pudding Truskawki mrozone [g] 100 33 Ugotlfwaé Erfkf%Nki z
; aszg (ok.
truskawkowy  Kasza jaglana [g] 40 139,2 minut) odstawié. pod
Cukier [g] 5 19,95 przykryciem na 10 minut,
Mleczko kokosowe z puszki *[ml] 40 99,5 dodac cukier, mleczko,
zblendowac.
RyZanka Patki ryzowe btyskawiczne [g] 40 141,6 Ugotowac pfatki na
bananowa Mleko spozywcze, 2% ttuszczu [ml] 200 105,06 2 m'ekuéaznt:ﬁggf_wac z
Banan [g] 80 48,89
Manna na Kasza manna [g] 30 104,4 1 Ugotowac kaszke na
mieku Mleko spozywcze, 2% ttuszczu [ml] 200 105,06 2 mﬁ:;évmv?/;g;s;aacéz
Masto extra [g] 10 74,8 2 jagodami lub zblendowat
Czarne jagody [d] 50 24,99 catosc.
Ryz z owocami  Jabtko [g] 150 54,75 Uggt%W’glC' ryz, poilﬁtoniec
odac starte jabtko i
Banan [g] 80 48,89 banana, odcedzi¢, polaé
Ryz biaty [g] 30 103,2 $mietana.
Smietana 12% ttuszczu [g] 40 53,6 2
Kisiel owocowy  Truskawki mrozone [g] 100 33 Ugotowac trbuikawki ze
— " o
Skrobia ziemniaczana [g] 15 50,7 ;OZ%TJSdaé'iTKEI
Siemie Iniane [g] 20 102,7 zagesci¢ skrobig
Cukier [g] 5 19.95 rozpuszczong w wodzie,
Jabtko [g] 120 4'3 8 potaczyc¢ z siemieniem.

*mleczko kokosowe mozna zastapic mlekiem krowim 2% w ilosci 200m/ (Zrodfo alergenu nr 2)
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WYKAZ SUBSTANC]I LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB
REAKCJE NIETOLERANC]I POKARMOWE]

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropéw glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbéz wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego;

Mleko i produkty pochodne (13cznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu
etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

Jaja i produkty pochodne;

Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako no$nik preparatéw zawierajacych witaminy lub
karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako Srodki klarujgce do piwa i wina;

Seler i produkty pochodne;

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow
wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

Nasiona sezamu i produkty pochodne;

Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego
octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia
sojowego;

c) fitosteroli i estréw fitosteroli otrzymanych z olejéw roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia
sojowego;

Gorczyca i produkty pochodne;

Lubin i produkty pochodne;

Skorupiaki i produkty

pochodne;

Mieczaki i produkty

pochodne;

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w
przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow;

(1)

Oraz produkty pochodne, o ile obrébka, jakiej je poddano, najprawdopodobniej nie wptywa na zwiekszenie
alergennosci, ocenionej przez wtasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.
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