JADLOSPIS od 22 03 do 31 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 11 SNADACZANIE | Ilos¢ | OBIAD lloi¢  IPODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlosé
ND Pieczywo 100g Ciastko 100g | Ros6tz makaronem (9.1) 450ml |Kanapka z mastem | 00g Pieczywo 100g
2203 Zymie,lziamiste(l,i 1) kruche(1,3,7) 250 | ziemniaki 100g szynka, pomidor, pszenne(1,11)
1800kcal | masto Smietankowe(7) 15¢ Herbata ziotowa mi udko duszone 60g satata(7,1)
parowka na 100g marchewka z groszkiem na masto $mietankowe(7) 15¢
goraco(10,6) gesto(7,1) 100g poledwica sopocka(10,6) 60g
mielonka extra(10,6) kompot wisniowy ser 26tty(7) 30g
Pomidor 50g (wishie mrozone,woda) ogorek
250ml ol — 30g
musztarda 30g 71e ony,szgzyplore |
herbata zwykla z 250ml Herbata migtowa 250m
cytryng
PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy 100 Zupa pomidorowa z ryzem 450ml |Kanapka z mastem 100g Pieczywo 100g
2303 mieszane(zwykly,graha (7) ml marchew,seler,por ,$mietana serem zottym i satatg pszenne(l,11)
1700keal | m,wielo ziarnisty) 18%) na porcji rosotowej (9) (1,7,)
masto $mietankowe 15¢ Makaron ze szpinakiem i 150g masto §mietankowe 15¢
pasta twarogowa z 60g filetem z kurczaka(1,7) poledwica 60
rzodkiewka i e 50g g
et gruszka sopocka(10,6) 30g
szczypiorkiem 1 jogurtem kompot z owoc6w lesnych 250ml ser topiony(7)
naturalnym (7,) . . : 60g
sledusica (woda owoce mrozone) ogérek zielony plastry
E i 30g herbata zwykla z 250ml
ro !owa(10,6) cytryna
pomidor 30g
Kawa inka z mlekiem [250ml|
(7)
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DZIEN

JADLOSPIS od 22 03 do 31 03 2026

SNIADANIE
Pieczywo 100g
Zytnie,,pszenne(l A1) 15g
maslo Smietankowe(7) 30g
ser zolty(7)
pomidor 308
B B e =
Szynka drobiowa(10,6) 60g
herbata zwykla z 250ml
cytryng
L e e
Pieczywo,graham,wielo |1 00g
ziarnisty)(1,11)
masto émietankowe(7) 15¢g
ser biaty ze $mietang i
szczypiorkiem (7) r 60g
polgdwica sopocka(10,6) 40g
pomidor z cebulka 30g
Kawa inka z mlekiem [250ml|
(7,1)

Butka stodka 2
serem(7,3,1)
Herbata ziotowa

Kisiel owocowy
biszkopt(1,3,7)
Herbata ziotowa

TLOSC] 11 §NADACZANIE | Tl0S¢

100g

250
ml

100g

250
ml

OBIAD

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zabielana na
porcji rosofowej
(ziemniaki,marchew,per,piet
ruszka,brukselka,seler
$mietana 18%)(9,7)
ziemniaki

kotlet mielony(1,3)
buraczki z pora i oliwag
kompot wisniowy
(wi$nie mrozone woda)

O
Zupa barszcz bialy z jajem

(marchew,seler,natka
pietruszki

Pietruszka ,)na porcji
rosotowej(7,3,9)

Kasza gryczana

$0S Migsno-
warzywny(mieso
drobiowe,marchew,seler,
pietruszka,koncentrat
pomidorowy, przyprawy
suréwka z kapusty biatej z
marchewka i oliwg z
oliwek

kompot malinowy
(maliny mrozone,woda)

Tlo§é
450ml

100g
60g
100g

250ml

450m!

100g
60g

100g

250ml|

cytryna

PODWIECZOREK |ILOSC | KOLACJA Ilo$é
Kanapka z mastem  |100g Pieczywo 100g
szynka, pomidor, pszenne(1,11)
satata(7,1)
masto ¢émietankowe(7) 15g
mielonka extra(10,6) 60g
[ oo || jajonatwardo(3) 30g
ogorek zielony 30g
Herbata migtowa 250ml
Kanapka z mastem (1002 Pieczywo 100g
serem zoltym i satata pszenne(1,11)
(1,7)
masto §mietankowe(7) 158
Pasztetowa 60g
drobiowa(10,6) 30g
Ogorek zielony 60
mielonka extra(10,6) &
herbata zwykla z
250ml




JADEOSPIS od 22 03 do 31 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC] 11 SNADACZANIE | Llos¢ | OBIAD Tlos¢ |[PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA llosé
CZW Pieczywo ,graham 100g Rogal z 100g | Zupa kapusniak z 450ml |Kanapka 100g | Pieczywo pszenne, 100g
26 03 ,zytni(1,11) nutella(1,3,7) koncentratem pomidorowym z szynka, pomidor, (1,11)
2010kcal mas}p Smietankowe (7) 15g Herbata ziolowa 250 | na porcji rosotowe] salata (1,11,10,6,7)
pemldgr plastry,szczypior 30 ] ( ,marchew,seler pietruszka masta $mietankowe(7) 15g
ser topiony(7) & ,por,soczewica,(7,9)
Szynka z indyka(10,6) 60g Herbata zwyktaz | 250ml solsdiics -
Horbata miglows  |250nd Kopytka(1,3) R— sopocka(10,6) g
Sos'pieczarkowy 60g jajo w sosie 15/308
Suréwka z kapusty 100 jogurtowym(szczypio
czerwongj z porg i oliwa g rek jogurt
naturalny,przyprawy)
kompot jabtkowy (3,7) .
(éwieze jabtka woda) 250ml Herbata migtowa 250ml
PT Pieczywo pszenne, 100g Serek 100 Zupa krupnik na porcji 450ml |[Kanapka z serem 100g | Pieczywo,pszenne 100g
2703 ,zytnie,(1,11) homogenizowany | g rosolowej ziemniaki zottym i pomidor (1,11)
2006keal | Mmasto Smietankowe(7) 15g owocowy(7) marchew,seler, pietruszka (7,1)
dzem figowy 20g gruszka 30 porcja rosotowa kasza Woda niegazowana [250ml | maslo $mietankowe (7) 15g
_ & | jeczmienna(9), ser 26tty(7) 30
mielonka extra(10,6) 60g - AW g
rzodkiewka 30g il . 100g pole 60g
yba w panierce(3,4,1) sopocka(10,6)
Herbata zwykla 250ml Suréwka z kapusty ol ogorek zielony
kiszonej z 100 herbata zwykla z 205
g 250ml
marchewka,pora,i oliwg cyryng
kompot malinowy(maliny 250ml

woda)




JADLOSPIS od 22 03 do 31 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC] 11 SNADACZANIE | llo§¢ | OBIAD llos¢  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlosé
SB Pieczywo 100g | Jabtko pieczone | 100g Zupa brokutowa na porcji 450ml  |Kanapka z mastem, |100g Pieczywo pszenne 100g
28 03 ,graham,Zymie(l,ll) 7 cynamonem rosolowej szynka, pomidor, (1,11)
masto Smictankowe (7) 15 Ziemniaki brokut $mietana masto $mictankowe (7) 15g
1800 jajo na twardo(3) 30 18% (1,7,10,6) ser topiony(7)
. : g . 5 IR ) g ; 30
keal pomidor,szezypiorek 30g Woda nie rzjlo marchew,seler,pietruszka,por ogérek zielony 30%
Poledwica sopocka( 60¢ gazowana porcja rosotowa (9) \Woda z sokiem 250ml | s2ynka z indyka(10,6) 30g
10,6) 250g Ryz na sypko .
malin
herbata zwykla z Potrawka migsno 100g s Herbata migtowa 250em)
cytryng warzywna
kompot winiowy 60g
(WIST‘IIE mrozone ,woda —
,cukier)
ND Pieczywo 100g | banan 100g | Rosét z makaronem(9,1) 450m] |Kanapka z mastem |[100g | Pieczywo 100g
2903 zwykte,zytnie,graham(l, Woda Udko duszone 100g  [serem zditym i safata pszenne(1,11)
1760 11) niegazowana (1,7)
Ferisil masto émietan kow(e(g) 15¢ 250 | Ziemniaki 1008 Kefir z jagodami 100ml | masto $mictankowe(7) 15g
szynka prasowana(10,6) 600 i mrozonymi(7 alatka jarzynowa
dzem morelowy 60; ml SUFO.\‘NkEIJ Z kapusty 100g yesih ri/zzm e i 100g
pomidor 30g pekiriskiej z =5 (ogérek kiszony,jaja
marchewka,porg i oliwg marchewka, pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7.9)
cytryng malinowy(maliny,mrozon | 250ml poledwica
e,woda) sopocka(10,6) 250ml
herbata ziotowa




JADLOSPIS od 22 03 do 31 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| Il SNADACZANIE | Tlo$¢ | OBIAD llo¢ |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlo§¢PN
PN Pieczywo pszenne, 100g | Jogurt nayuralny | 100g | Zupa pomidorowa na porcji | 450ml  [Kanapka 100g | Pieczywo 100g
3003 ,zytnie(1,11) z musli(7) rosotowej zabielanaa z szynka, pomidor, ,graham,zytnie(1,11)
1986kca | masto Smietankowe (7) 15g (porcja rosolowa satata(1,10,6,7) Masto $mietankowe(7) 15g
twarog ze 30g ,marchew,seler,pietruszka,ko Poledwica z indyka(10,6) 30g
$mietana,szczypiorkie ncentrat pomidorowy S_a}atka zogorka 60g
m i rzodkiewka i 150g e eehilal
: azanki z kietbasg iwa z
Szyn‘ka Hraltasef il e wieprzowa Woda 250ml Pasztet (10,6) 50g
pomidor 30g ;
K ) (makaron,kapusta niegazowana
awa zbozowa z 250ml ; :
miekiem(7,1) k1szona,k'1eibasa,przyprawy) Herbata mietowa
pomarancza 80g 250ml
kompot wisniowy(wisnie 250ml
mrozone,woda)
WT Pieczywo wicloziarniste (100g | Kanapka z 100g | Zupa barszcz czerwony na | 450ml  |Kanapka z serem 100g | Pieczywo 100g
3103 ,graham,, (1,11) pasztetem i porgji rosotowej zoltym 1 salatg(1,7) zytnie,graham,(1,11)
2010keal | masto émietankowe(7) 15g ogorkiem (,marchew,seler,por, Masto 15g
ﬁ?gggllgd:xft’gomwa 15¢g kiszonym(1,10,6) p'}eguszkkg bL;raki,natka Herbzall(ta zurawinowa ?(S)Oml ¢mietankowel(7)
wieprzoWal6,10] - Wiads 250 | B (9) 1005 [PUE & | pastajajeczna (jaja, | 60g
g niegazowana P szczypiorek,jogurt
. m pulpety w sosie 60g SECZYP JO8
pomidor plastry 30g pieczeniowym(migso naturalny)
Herbata zwykla z 250ml mielone szynka prasowana 60g
cytryng wieprzowe,jajo,bufka,przypr wieprzowa(10,6)
awy)(3,1)
surowka z kapusty bialej z herbata z owocow
marchewka,jabtkiem,pora i 100g le$nych 250m
olejem Inianym
kompot malinowy 250ml




