JADLOSPIS od 12 03 do 21 03 2026

DZIEN | SNIADANIE 1LOSC| 11 SNADACZANIE | llos¢ | OBIAD llos¢  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Ilosé
CZW Pieczywo ,graham 100g Kanapka z 100 | Zupa koperkowa na porcji 450ml |Kanapka z mastem |100g | Pieczywo pszenne, 100g
12 03 ,Zytni(1,11) pasztetem i g rosolowe] z zacierka szynka, pomidor, (1,11)
1850Kkeal | masto Smietankowe (7) 15g ogorkiem ( ,marchew;seler safata (1,11,10,6,7)
serek topiony(7) : pietruszka,koper ,zacierka masto §mietankowe(7)
; 30g | kiszonym 15¢
posmidpr plastry L (1) poledwica z 6
30g Woda ziemniaki 100g indyka(10,6) Oe
Szynka z indyka(10,6) |60g niegazowana ; iath 60g Herbata zwykfa z |250ml e i
g bigos z kietbasg(10,6) % il
Kawa zbozowa na 250ml 250 evtryna ogorek zielony 30g
mleku(1,7) ] 250ml pasztetowa(10,6) 40g
kompot jablkowy Herbata malinowa 250ml
($wieze jabtka woda)
PT Pieczywo pszenne, 100g | Jogurt naturalny z 100g | Zupa krupnik na porcji 450ml [Kanapka z mastem |100g Pieczywo,pszenne 100g
13 03 ,zytnie,(1,11) musli rosotowej ziemniakikasza serem z6itym i (1,11)
2000kcal | masto $mietankowe(7) 15g jc;czmienna,marchew,se]er,, pomidor
marmolada owacowa 30g porcja rosotowa(1,9 ) 2.1 masto émietankowe (7) 158
ziemniaki 100 Woda niegazowana poledwica delikatna(10,6) 60g
poledwica jajo sadzone =~ g paprykarz 602
drobiowa(10,6) 60g sos koperkowy 8 ogorek zielony 30g
pomidor ,SZCvaiorEk 30g suréwka z kapusty kiszonej 100g .
Herbata zwykla 550ml z marchewka,cebula i oliwa herbata zurawinowa -
Kompot malinowy(maliny g Om
m

mrozone woda)
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DZIEN SNIADANIE ILOSC/| 11 SNADACZANIE | Tlos¢ OBIAD Iosé PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Iloé¢
SB Pieczywo 100g Jabtko pieczone 100g | Zupa jarzynowa na porcji 450m] [Kanapka z mastem, 100g Pieczywo pszenne 100g
14 03 ,graham,_Zytnie(l,ll) z cynamonem rosotowej szynka, pomidor, (1,11) :
masto Smietankowe (7) 15g Ziemniaki masto §mietankowe (7) 15g
1800 jajo na twardo(3) 30g : 250 kalafior,brukselka,fasolka (1,7,10,6) ser topiony(7) 30¢
o pomidor,szczypiorek 20 Woda nie it szparagowa $mietana 18%, ogorek zielony 30g
Poledwica sopocka( 60g‘g gazowana marc.hew,SEIBT,pIetI‘uszka,por Woda z sokiem  [250ml szynka z indyka(10,6) 308
10,6) 250g porcja rosotowa (9 o 550mi
herbata zwykla z Ryz na sypko 100g Herbata migtowa H
cytryna Potrawka migsno
warzywna 60g
kompot wisniowy
(wi¢nie mrozone ,woda 250ml
,cukier)
ND Pieczywo 100g Babka wypiek 100g | Rosotz makaronem(9,1) 450ml |Kanapka z mastem |100g Pieczywo 100g
15 03 zwykle,zytnie,graham(l, wlasny(7,3,1) Udko duszone 100g  [serem zotym i salata pszenne(1,11)
1760 11) Woda 1.7
leaal masto $mictankowe(7) 15g niegazowana 250 | Ziemniaki 100g Kefir z jagodami 100ml | masto émictankowe(7) 15¢
szynka prasowana(10,6)  160g : mrozonymi(7) satatka jarzynowa z
Y i vl - OZ ml Surt?\:vkg : kapusty 100g ¥ ryZemaJ zZyn 100g
pomidor 30g pekirskiej z e (ogorek,kiszony,jaja
marchewka,pora i oliwa marchewka,pietruszka,
Herbata zwykla z 250ml kompot seler,majonez)(3,7.,9)
cytryng malinowy(maliny,mrozon | 250mi poledwica
e,woda) sopocka(10,6) 250ml
herbata ziotowa
o Oy 1) gl - e
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DZIEN | SNIADANIE ILOSC | 1| SNADACZANIE | Ilo§¢ | OBIAD Ilo§¢ [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tloéé
PN Pieczywo 100g Jogurt owocowy | 100 Zupa brokulowa na porcji 450ml |Kanapka z mastem [100g Pieczywo mieszane 100g
16 03 mieszane(1,11) (7) m| e szynka, pomidor, (zwykly
2040kcal | masto Smietankowe(7) 15g ) satata(7,1,10.,6) graham,wieloziarnisty)
twardg ze émietang i 40g (ziemniaki,brokut,marchew, maslanka(7) 100ml | (1) sl 15g
i H masio smietankowe
s;s;l\{gfrk'emw) 30g pietruszka,seler ,$mietana pasztetowa(10,6) 30g
18% (9,7,1) rzodkiewka tarta
) Makaron(1,3) 100g poledwica z gggg
poledwica sopocka(10,6)  |50g Sos pieczarkowy(7,1) e indyka( 10.’6)
Suréwka z kapusty bialej z 100g Herbata migtowa 250ml
marchewka,pora i oliwa
kompot wisniowy 250ml
(wishie mrozone)
herbata zwykla z 250ml
cytryng
WwT Pieczywo 100g Bulka maslana z 100g | Zupa koperkowa z zacierkg | 450ml |Kanapka z mastem |(100g Pieczywo pszenne(l) 100g
17 03 mieszane(zwykly,graha kruszonka na porcji rosotwej (9) serem zéltym i salata masto $mietankowe(7)
1960keal | m,wielo ziarnisty)(1,11) (13,7 250 (7,1) polgdwica 60g
maslo Smietankowe(7) 15g Herbata ziotowa ml ziemniaki 100g drobiowa(l 0,6) 60g
ser topiony(7) 30g pulpety w sosie 60/30 satatka makaronowa z
mielonka extra(10,6) 30g pieczeniowym (1,3) szynka(1,3,10,6)
pomidor 30g suréwka z kapusty g
Kawa inka z mlekiem (250m! czerwonej z pora i 100g herbata zwykta z 250ml
(7,1) majonezem(3) cyiryna
kompot 250ml

jabtkowy(jabtka,woda) ;
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DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1| SNADACZANIE | Ilo§¢ | OBIAD llo§¢ |PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Hos¢
SR Pieczywo graham 100g | Jabtko pieczone | 100g | Zupa jarzynowa na porcji 450ml |Kanapka zmastem [100g | Pieczywo 100g
1803 zytnie(1,11) 15g z cynamonem rosotowej (1,9.3) - szynka, pomidor, pszenne(1,11)
2005kcal | Masto Smictankowe(7) 30g Wada (ziemniaki satata(7,1,10,6)
marmolada owocowa i 250 marchew,seler,pietruszka,por masto $mictankowe(7) 15g
Szynlka drobiowa(10,6) 60g niegazowana | kalaﬁor,,porcja rosotowa) szynka 60g
Pomldor,szcz.ypior 50g Lt Kasza jeczmienna 100g prasowana(10,6) 30g
herbata rumiankowa z 250ml Gularz wieprzowy(7,1) _ ogorek zielony 30
cytryng ; s g
Buraczki z cebulka 60g ser 20tty(7) 60g
Herbata migtowa
e 100 250ml|
kompot wisniowy g
(wi¢nie mrozone ,woda) 250ml
CZwW Pieczywo( graham,wielo (100g Butka zwykla z 100g | Zupakalafiorowa na 450ml |Kanapka z mastem |100g | Pieczywo 100g
19 03 ziarnisty)(1,11) mastem (7,3,1) porcji rosotowe] zabielana serem z6ltym i satata pszenne(1,11)
1980kcal | masto $mictankowe(7) I5g Herbata 250 | (marchew,seler,por kalafior (7.1)
poledwica 60g mietowa m| | pietruszka,,) (7,9) masto smictankowe(7) 15¢
drobiowa(10,6) spaghetti(1) 100g pasta 60g
jajo na twardo(3) 30g 60g rybna(twardg,ryba
pomidor 30g kompot malinowy wedzona,majonez,pr
: : (maliny mrozone,woda) 100g 2yprawy)
ﬁa_;va inka z mlekiem [250m| szynka 60
(1,7) — delikatna(10,6) &

herbata migtowa

250ml




JADLOSPIS od 12 03 do 21 03 2026

DZIEN | SNIADANIE ILOSC| 1| SNADACZANIE | llo§¢ | OBIAD llos¢  [PODWIECZOREK [ILOSC | KOLACJA Tlogé
PT Pieczywo,graham,zytnie [100g Kisiel z 100 | Zupa kapugniak na porcji 450m! |Kanapkaz mastem, [100g | Pieczywo pszenne 100g
2003 (1,11 biszkoptem(7) ml rosolowej szynka, pomidor, (1,11)
1912Kkecal | masto Smietankowe 15g (ziemniaki satata(10,6,7),
mielonka extra(10,6) 60g ,marchew,,seler,pietruszka,p masto smietankowe(7) 15g
ser z_é’fty(’.") k o 54 or kapusta )(7,9) 100 ser topiony(7) 60g
pomidor ze szczypiorkiem g Pierogi leniwe z buika tarta g mielonka extra(10,6) 608
158 (7,1.3) 1508 ogorek zielony 30
kompot wisniowy Woda 250ml | Herbata mictowa 8
Herbata zwykla 250ml (wiénie mrozone,woda) niegazowana 250ml
250ml
SB Pieczywo 100g | kanapka z mastem | 100g Zupa barszcz czerwony na 450m] |Kanapka z mastem |100g | Pieczywo pszenne 100g
2103 ziarniste,graham(1,11) szynka i porcji rosotowe] serem zoltym i (1,11)
satatg(10,6,7) (ziemniaki,buraki porcja satata(7,1) masto $mietankowe(7) 15g
1827kecal | Masto $mietankowe(7) |15g rosotowa marchew,seler,por, Jogurt pitny 150m| | szynkaz indyka(10,6) 60
Szynka Herbata ziotowa | 250 pietruszka ) Ibrzoskwiniowy(7) saltlatka z ogorka 60
konserwowa,wieprzowa [60g il calearon iz serem | cobulic kiszonego =
(10,6) 150g marchewka i oliwg
Marmolada owocowa 30g K pasztet 60
Pomidor plastry natka 30g BIHE a‘ bik 60g drobiowy(10,6) g
pietruszki klompot]a . 250m herbata zwykla z 250ml
Herbata migtowa 250m]| (jabtka,woda) cytryng
b o




